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高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

日　程　10 月 4 日～ 11 月 22 日の水曜日（計８回）
会　場　新鳥飼公民館（鳥飼本町１丁目）
対　象　60 歳以上の健康な人
定　員　40 人　※先着
服　装　動きやすい服、運動靴
持ち物　飲み物、タオル、筆記用具（測定時）
申込み　日本ストリートダンススタジオ協会
　　　　☎ 06（6809）4161 または右記
　　　　QR コードから※☎受付は９月５
　　　　日～７日の９時～ 12 時

＼目指せ！８週間で 10 歳若返り！／

◆たちより体操タイム
公立こども園で、高齢者（65 歳

以上）が乳幼児と一緒になって体操
しています。気軽にご参加ください。

ところ とき（９月）

べふこども園 ４日㈪・27 日㈬
午前 10 時～ 10 時 15 分

問合せ　同園へ（本紙 27 ページを参照）
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手話講習会 基礎会話
（中級）コース

日　程　9 月 14 日～来年３月 7 日の木曜日
　　　　※ 11 月 23 日、12 月 28 日、1 月
　　　　　 4 日を除く
時　間　昼の部＝午後２時～４時　
　　　　夜の部＝午後７時～９時
　　　　※いずれも計 23 回
場　所　社会福祉協議会４階・研修室
対　象　手話初級コースを修了した人、また
　　　　は同等の学習経験のある人
定　員　各 18 人
講　師　大阪聴力障害者協会
　　　　古

こ せ
瀬 常

つ ね み
實さん

教材費　3,300 円　
　　　　※今年度の入門コース受講者は、同
　　　　　テキスト使用のため不要
申込み　９月７日㈭までに、障害福祉課へ　
　　　　（☎可・先着・初めての人優先）
問合せ　同課へ

一緒に手話を学びましょう

10歳 若返りダンス教室
～速く歩けるようになるダンス、始めませんか？～

開催日 時間 主な内容

10 月４日㈬ 午後１時半
～３時半

体力と記憶力の測定
＆ダンスレッスン

10 月 11 日㈬
～ 11 月８日㈬

午後１時半
～３時

ダンスレッスンと
ミニ講座

11 月 15 日㈬ 午後１時半
～３時半

体力と記憶力の測定 
＆ダンスレッスン

11 月 22 日㈬ 午後１時半
～３時

ダンスレッスン
＆測定結果のフィー
ドバック

９月は敬老月間
　９月は多年にわたり社会に貢献してきた高齢
者のご長寿をお祝いする“敬老月間”です。
　人生の節目を迎えるご家族や大切な人などへ
お祝いをしてみませんか。

９月は敬老月間９月は敬老月間
う一

ふれあい入浴実施日
　    9 月 17 日㈰
　  10 月 15 日㈰
　  11 月 19 日㈰
　  12 月 17 日㈰
来年 1 月 21 日㈰
来年 2 月 18 日㈰
来年 3 月 17 日㈰
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