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高齢者世帯高齢者世帯

民間賃貸住宅の家賃を補助します民間賃貸住宅の家賃を補助します
　民間のアパートや借家（家賃５万円以下）に住む
高齢者世帯に、家賃の一部を助成します。※有料老
人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅などは除く
対 象 者　65 歳以上の一人暮らしの世帯
　　　　　65 歳以上を含む 60 歳以上のみの世帯
収入制限　世帯員１人＝収入 1,915,000 円以下
　　　　　世帯員２人＝収入 2,760,000 円以下
申請方法　市民税の申告を行い、以下のものを高齢
　　　　　介護課へ持参
　　　　　▶申請書（同課で配布）▶賃貸借契約書
　　　　　の写し▶申請月の家賃領収書の写し▶申
　　　　　請者の通帳
　　　　　※転入者は所得証明書が必要な場合あり
問 合 せ　同課へ
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高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

　　介護保険制度のサービスである「訪問型
サービス A」に従事する人を養成するため
の研修を開催します。
　「訪問型サービス A」とは、日常生活
上の支援が必要な高齢者の自宅を訪問し
て、掃除や買い物などを行うホームヘル
プサービスです。身体介護はありません。
　研修の修了者は、事業所で「訪問型サー
ビス A」の仕事をすることができます。
日　時 ８月 29 日㈫午前 10 時～午後 4 
 時 35 分・30 日㈬午前９時 40 分 
 ～午後４時 35 分（計２日）　
場　所 コミュニティプラザ・会議室
定　員 25 人
申込み ８月 18 日㈮午後５時までに、市 
 役所１階・高齢介護課で配布の申 
 込書（市ホームページからも取得 
 可）を書いて、同課へ持参または 
 郵送（必着）
問合せ 同課へ

生活支援サービス生活支援サービス
従事者研修従事者研修

空いた時間を活用したい
洗濯や調理などの

家事ができる

高齢者を支える担い手として活躍してみませんか高齢者を支える担い手として活躍してみませんか

きっとみつかるきっとみつかる
　　　　　　 あなた好みの活動　　　　　　 あなた好みの活動
　介護予防活動や趣味
のサークルなど、高齢
者が参加できる活動の
情報をまとめた「高齢
者 の た め の 地 域 活 動
マップ」を作成してい
ます。
　冊子は、市役所 1 階・高齢介護課、社会福祉協議会、
各公民館などで配布しています。また、市ホームペー
ジ（右記 QR）にも掲載しています。

問合せ　同課へ

✓ 新しい趣味を探したい
✓ 健康づくりのために体を動かす場所を探したい
✓ 退職して時間ができたので何かを始めたい

高齢者のための地域活動マップ

こんなあ
・ ・ ・

なたにおススメ

△冊子は中学校区ごとに作成
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