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Everyone's plaza

《三宅地区連合自治会》

自主防災会
防災指導者研修の実施

‒‒ 掲載申込み ‒‒
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発刊日の１カ月前までに自治振興
課（市役所２階）へ（先着）
問合せ 同課☎ 06（6383）1357へ

自治会の活動だより

◆ 催し情報 ◆
◆第 45 回摂津市美術協会
展・摂津市美術展四賞受賞作
品展
　4 月 6 日㈭～ 9 日㈰午前
10時～午後 6時（９日は午
後4時まで）に、コミュニティ
プラザで／同美術協会・本田
☎06(6381)0856
◆第 35回日本画・はがき絵
展覧会　「日本画家の指導の
作品」
　4月 21 日㈮～ 23 日㈰午
前 10 時～午後 4 時に、コ
ミュニティプラザ・３階で／
大阪府新美術協会画遊会☎
06（6388）5347
◆いけばなをしてみよう！
　4月 22 日㈯午前 10 時～
11 時半に、コミュニティプ
ラザ・会議室で／対象は小
学生／定員 10 人／参加費
500 円／要申込み／ＭＯＡ
子ども山月サークル・神田☎
090（8482）4782
◆外国につながる方の集ま
り「国際結婚した人、お子さ
んがいる人、楽しく交流しま
しょう」
　4月 23日㈰午後 2時～ 4
時にコミュニティプラザ・和
室で／対象は外国にルーツを

持つ人、国際結婚をしている
人など※親子での参加可／定
員 20人／要申込み／国際交
流協会☎06(6319)6251
◆織田家ゆかりの城下町柏原
散策 (歴史散策 )
　4 月 26 日㈬午前 9 時～
午後 5 時（阪急摂津市駅前
9時出発、市役所前 9時 15
分出発）／参加費 7,000 円
（交通費、昼食代、見学料な
どを含む）／定員 45人／ 4
月 10日㈪までに要申込み／
摂津市文化財愛護会・古谷☎
090（5978）3390
◆みしまつりのフリーマー
ケット出店者募集
　5月 21 日㈰午前 10 時～
午後 3 時に、三島公園で／
50ブースまで／出店費 500
円／要申込み・申込フォー
ム（右記ＱＲ）
から／三島自
治会・河南☎
090（9697）
8982

● 会員募集 ●
●摂津サッカースクール「Ｏ
ＢがＪリーグに複数人在籍・
保護者の業務負担一切なし」
　毎週土曜日午後 1 時～ 5
時に、摂津小学校・三宅柳田

小学校で／対象は小学生／会
費月 2,500 円／久間☎ 06
（4860）3811
●月曜カラオケ同好会「プロ
の作曲家の指導でカラオケを
習いませんか」
　毎月第 1・第 3 月曜日午
後 1時～ 5 時に、いきいき
プラザで／対象は市内在住・
在勤の 60 歳以上／入会費
500 円・会費月 1,000 円／
辻井☎ 06（6319）1056
●摂津ベアーズ「『楽しく、
元気に、厳しく』サッカーを
通じて子どもを大人に」
　毎週土日祝午前 9時～午
後 5時（3時間程度練習）に、
鳥飼東小学校で※他に試合や
遠征あり／対象は4歳（年中）
～小学 6年生の男女／入会
費・スポーツ保険料年1,000
円・ 会 費 月 3,000 円 ※ 4
歳～ 6 歳は月 1,000 円 ／
インスタグラム (@osaka_
settsu_bears) の DMへ・林
☎ 090（5885）3185
●千里丘ＥＳＳ「毎週身近な
話題でカナダ人講師と楽しく
やっています」
毎月第 1 ～第 3 金曜日

午 前 10 時 10 分 ～ 11 時
半に、千里丘公民館で／会
費月 2,000 円／和田☎ 06
（6340）9930

●わんぱくハーモニー「ピア
ノや楽器のリズムに合わせて
楽しく体を動かそう」
　毎月第 1・3金曜日 ( 月に
よって変更あり ) 午前 10時
～ 10 時 45 分に、千里丘公
民館で／会費 1回 500 円／
森本☎ 090(1418)4878
●別府将棋クラブ「上手い下
手は関係なく、みんな楽しく
やっています。一度見学に来
てください」
　毎週金曜日午前9時半～正
午に、別府コミュニティセン
ターで／西村☎ 06（6382）
5145

●正念剣成会（剣道）「随時
入会受付中、見学・体験歓迎」
　▽毎週木曜日午後 5時半
～ 8 時・隔週土曜日午前 9
時～ 11時半に、鳥飼小学校

で▽毎週日曜日午後 5時半
～ 8 時に、鳥飼東小学校で
／対象は６歳以上／入会費
1,000 円・会費月 2,000 円
／中村☎ 072(654)6958
●摂津剣友会 ( 剣道 )「随時
入会受付中、いつでも見学可。
楽しくお稽古しましょう」
　▽毎週月曜日午後６時 45
分～８時半に、鳥飼西小学校
で▽毎週火曜日午後７時 15
分～８時半に、第二中学校で
▽毎週土曜日午後６時 15分
～８時半に、摂津小学校で
／対象は年長以上／入会費
1,000 円・会費月 2,000 円
／福島☎ 090(3712)8212
●ウィズはつらつ(体操 )「健
康寿命を延ばすために筋力ト
レーニングを始めませんか」
　毎月第 1～第 3木曜日午
前10時～11時半に、コミュ
ニティプラザで／対象は 60

歳以上／会費月 1,000 円／
白川☎ 072(634)8480
●キッズ脳トレ・速読サーク
ル「遊び感覚で楽しく思考力
をつけるトレーニングをして
います」
　毎月 2回日曜日午後 6時
～ 7 時半に、コミュニティ
プラザで／入会費 3,000 円
( 別途初回のみテキスト代
要 )・会費月 3,800 円／対
象は年長～中学生／村井☎
090（6050）5308
●万博公園ロハスフェスタ
（春）エコ体験ブーススタッ
フ募集「みんなのエコがＳＤ
Ｇｓ達成の第一歩」
　5 月 3 日㈷～ 7 日㈰午前
9 時～午後 5 時／対象は高
校生～ 60 歳／ＮＰＯ法人
摂津市人材サポートビュー
ロー・橋本☎ 070（2325）
9275

　三宅地区連合自治会では、12月４日に自主防災
会防災指導者研修を実施しました。地震など大きな
災害が発生した時、指導者として避難所の開設と運
営をスムーズに行えるように研修を行いました。研
修には、各自治会の役員や防災サポーター、女性防
火クラブや消防団員などの皆さんが参加しました。
　避難所開設や運営に関する講話の後、市職員の指
導のもと避難所に欠かせない簡易テントやトイレ、
段ボールベッドの組み立て訓練を行いました。初め
ての経験で、皆さん戸惑いながらも楽しく作業され
ていました。今回の訓練は、災害発生時の取り組み
の一部分でしたが、訓練を積み上げ、防災活動に役
立てていきたいと考えています。

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357へ


