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／
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集
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健

康

ス
ポ
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ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施設催し・教育ほか
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

図
書
館

コ
ー
ダ
ー
の
吹
き
方
を
基
本
か

ら
学
ぶ

　
４
月
１
日
〜
９
月
30
日
の
土

曜
日
午
前
10
時
半
〜
12
時
／
対

象
は
小
学
新
２
〜
６
年
生
／
定

員
15
人
／
参
加
費
１
千
5
０
０

円
／
要
申
込
み
（
３
月
４
日
㈯

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
・
電
話
不

可
・
先
着
）

◆
け
ん
玉
ク
ラ
ブ
（
前
期
）　

け
ん
玉
の
持
ち
方
か
ら
級
・
段

位
取
得
ま
で
を
学
ぶ

　
４
月
６
日
〜
９
月
28
日
の
木

曜
日
午
後
３
時
半
〜
５
時
（
５

〜
８
月
は
午
後
４
時
〜
５
時

半
）
／
対
象
は
小
学
新
２
〜
６

年
生
／
定
員
15
人
／
参
加
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
３
月
４

日
㈯
〜
17
日
㈮
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
・
電
話
不
可
・
多
数
の
と
き

抽
選
）

◆
卓
球
ク
ラ
ブ
（
前
期
）　
ラ

ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
か
ら
試
合
が

で
き
る
ま
で
を
学
ぶ

　
４
月
７
日
〜
９
月
29
日
の
金

曜
日
午
後
３
時
半
〜
５
時
（
５

〜
８
月
は
午
後
４
時
〜
５
時

半
）
／
対
象
は
小
学
新
２
〜
６

年
生
／
定
員
15
人
／
参
加
費

１
千
２
０
０
円
／
要
申
込
み

（
３
月
４
日
㈯
〜
17
日
㈮
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
・
電
話
不
可
・
多

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◆
乳
幼
児
ラ
ン
ド　

四
季
を

テ
ー
マ
に
児
童
セ
ン
タ
ー
全
体

が
遊
び
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る

　
３
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護

者◆
児
ー
セ
ン
杯 
も
し
か
め
グ

ラ
ン
プ
リ　
け
ん
玉
の
も
し
か

め
大
会

　
３
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時
半
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時

半
か
ら
）
／
対
象
は
小
学
生
／

要
申
込
み
（
電
話
不
可
）

◆
少
年
少
女
児
ー
セ
ン
杯
争
奪

け
ん
玉
道
選
手
権
大
会

　
３
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
４

時
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
半

か
ら
）
／
対
象
は
小
学
生
／
要

申
込
み
（
電
話
不
可
）

◆
卓
球
大
会

　
３
月
25
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
小
学
生
／
要

申
込
み
（
電
話
不
可
）

◆
お
別
れ
お
楽
し
み
会　
み
ん

な
で
楽
し
く
遊
ぶ
６
年
生
最
後

の
イ
ベ
ン
ト

　
３
月
31
日
㈮
午
後
３
時
半
〜

４
時
半
／
対
象
は
小
学
生

◆
リ
コ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ（
前
期
）

リ
ズ
ム
や
音
階
を
知
り
、
リ

数
の
と
き
抽
選
）

【
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
】

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
～
親
子
で

ほ
っ
こ
り
～　
保
護
者
同
士
の

交
流
な
ど

　
３
月
16
日
㈭
午
後
０
時
半
〜

３
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者

◆
つ
ど
い
場
「
輪
」
の
ス
マ
イ

ル
広
場
～
１
０
０
歳
ま
で
元
気

カ
フ
ェ
～　
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
や
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

い
き
い
き
元
気
に

　
３
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
お
茶
代
１
０
０
円

◆
親
子
で
楽
し
く
防
災
遊
び
～

そ
の
時
、
あ
な
た
を
守
れ
る
あ

な
た
に
な
ろ
う
～　
身
近
な
も

の
を
使
っ
た
工
作
や
ク
イ
ズ
を

と
お
し
て
、
災
害
を
乗
り
切
る

方
法
を
学
ぶ

　
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
半
／
対
象
は
小
学
生
以
上
の

子
と
保
護
者
／
定
員
10
組
／
要

申
込
み
（
２
日
㈭
か
ら・☎
可・

先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
・
14
日
㈫

ま
で
に
要
予
約
）

◆
ウ
ィ
ズ
de
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
～
ゆ
っ

た
り
読
書
タ
イ
ム
～　
静
か
に

過
ご
せ
る
空
間
で
セ
ン
タ
ー
情

報
室
の
蔵
書
を
楽
し
む

　
３
月
27
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
※
一
時
保
育
あ
り
（
午

前
10
時
〜
12
時
の
み
の
実
施
・

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
20
日

㈪
ま
で
に
要
予
約
）

【
正
雀
市
民
ル
ー
ム
】

◆
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
「
や
さ
し

い
英
会
話
教
室
」　
ワ
ン
コ
イ

ン
で
楽
し
い
教
室
の
雰
囲
気
を

体
験

　
３
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・
15

日
㈬
▽
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

▽
午
前
11
時
〜
11
時
50
分
／
対

象
は
30
歳
以
上
／
定
員
各
５
人

／
参
加
費
５
０
０
円
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ー
ガ
教
室　
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

　
３
月
９
日
㈭
・
16
日
㈭
・
23

日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
半
／

定
員
各
20
人
／
参
加
費
１
回

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

大
判
の
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
、
動

き
や
す
い
服
装
で
参
加

◆
無
料
体
験
「
基
礎
か
ら
の
や

さ
し
い
英
会
話
教
室
」　
４
月

か
ら
新
規
開
講
す
る
英
会
話
教

室
の
無
料
体
験
。
英
語
が
初
め

て
の
人
も
大
歓
迎

　
３
月
15
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

２
時
20
分
／
対
象
は
30
歳
以
上

／
定
員
15
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

◆
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
「
か
ら
だ

の
歪
み・バ
ラ
ン
ス
改
善
教
室
」

健
康
維
持
や
姿
勢
改
善
の
た
め

の
運
動
を
体
験

　

３
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜

12
時
／
定
員
５
人
／
参
加
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

大
判
の
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

【
国
際
交
流
協
会
】

◆
国
際
理
解
講
座 

歴
史
に
恵

ま
れ
た
国
～
ペ
ル
ー
の
紹
介
～

ペ
ル
ー
の
歴
史
と
現
代
の
文
化

お
よ
び
日
系
人
の
現
状
を
紹
介

　
３
月
14
日
㈫
午
後
１
時
半
〜

３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
会
議
室
で
／
定
員
25
人
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
中
国
語
講
座　
中
国
人
講
師

か
ら
日
常
会
話
を
学
ぶ

　
４
月
８
日
〜
９
月
16
日
の
隔
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児童センター	 	 　		　　　☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター	 　		　　　☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム	 	 　		　　　☎ 06（6381）0116
施設管理公社（いきいきプラザ内）　☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　　		☎ 06（6319）6251

ウィズせっつフェスタ３days 2023ウィズせっつフェスタ３days 2023
★出会う 気づく つながる 行動する★★出会う 気づく つながる 行動する★

　性別にとらわれることなく、一人ひとりの能力と個性が
十分に生かされる社会の実現をめざして活動する男女共同
参画推進団体が、一年間の取り組みを発表します。

⑩カタリベブックカフェ千里丘「本と遊ぶ部屋」
   3/4 ㈯午前 10 時～午後３時
⑪つどい場 輪「スマイル広場～笑って楽しもう～」
   3/4 ㈯午前 10 時～ 12 時
⑫オレンジサークル「楽しいニュースポーツをやっ
　てみよう！」 3/4 ㈯午前 10 時半～ 12 時
⑬男女共同参画推進団体のワクワク楽しい体験企画

がいっぱい ! 3/4 ㈯午前 10 時～午後 3 時
▼ほめたいね ♡「光のシートを使って万華鏡を作ろう !!」
▼ go=en「ハンドメイドショップ go=en」
▼摂津市ハンドメイ Do 倶楽部「摂津市ハンドメイ Do

倶楽部 1day マルシェ」
▼自由を楽しむパステル「指で描くパステルアート体験

＆せっつぬりえ体験を楽しもう！」
⑭「ごちゃまぜライブ !! ～楽しいパフォーマンス♪ 

& 舞台発表～」 3/4 ㈯午後１時～午後 3 時
▼朗読グループ・グッドムーンの心あたたまるお話 
▼中日梨園企画研究会の 「劇団母スタジオと一緒に日本

の子守唄を歌いましょう！」
▼「ぱ～るんのわたしってなぁに？～絵本の朗読とおは

なし～」
▼みんなに届け ohana ミニコンサート

（会場）コミュニティプラザ・コンベンションホール、男
女共同参画センターほか※④⑤⑥⑦は要申込み
※④⑤⑥⑦は一時保育あり (1 歳～未就学児・5 日前まで
　に要予約）
※別途費用が必要なコーナーあり
※問合せや申込みは男女共同参画センタ―☎ 06（4860）
　7112 へ

①男女共同参画推進団体の活動報告展示
   3/4 ㈯まで
②国際女性デー パネル展示 3/9 ㈭まで
③キッズぽてと「ぽてとひろば～親子でほっこり～」

3/2 ㈭午前 10 時～午後 3 時
④摂津市人材サポート・ビューロー 「ボールを使って

筋力アップ！ガンバルーン体操」
   3/2 ㈭午前 10 時半～ 12 時、午後 1 時半～ 3 時
⑤男の料理教室金曜会
   3/3 ㈮午前 10 時～午後１時
⑥中日梨園企画研究会「スタジオヨガ教室」
　3/3 ㈮午前 10 時～ 12 時
⑦男の料理教室土曜会　※男性のみ
　3/4 ㈯午前 10 時～午後１時
⑧絵本よみきかせ隊 おおきなかぶ「おおきなかぶ

のちいさな絵本広場」
　3/4 ㈯午前 10 時～午後 3 時
⑨みんなのせっつ村「みんなのせっつ村を体験しよう！」

3/4 ㈯午前 10 時～午後３時

週
土
曜
日
に
、
安
威
川
公
民
館

で
（
計
10
回
）
▽
初
級
（
単
語

や
挨
拶
な
ど
）
＝
午
後
２
時
〜

２
時
50
分
▽
中
級
（
ト
ピ
ッ
ク

に
応
じ
た
会
話
）
＝
午
後
３
時

〜
４
時
半
／
対
象
は
18
歳
以
上

／
受
講
料
１
万
２
千
円
（
国
際

交
流
協
会
会
員
は
半
額
・
テ
キ

ス
ト
代
別
途
必
要
）
／
要
申
込

み
（
同
協
会
へ
・
☎
可
）

●
そ
の
他

◆
市
民
活
動
団
体
交
流
会 

会
っ
て
し
ゃ
べ
っ
て
ぶ
っ
ち
ゃ

け
ト
ー
ク
会

　
３
月
13
日
㈪
午
後
７
時
〜
８

時
半
に
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
大
阪
（
正

雀
本
町
１
丁
目
）
で
／
対
象
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
市
民
活
動
団
体

で
活
動
し
て
い
る
人
／
定
員
30

人
／
参
加
費
３
０
０
円
／
要
申

込
み
（
自
治
振
興
課
へ・☎
可・

先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児・要
予
約
）

◆
市
民
と
自
衛
隊
の
つ
ど
い 

春
の
音
楽
祭　
防
衛
講
話
と
陸

上
自
衛
隊
中
部
方
面
音
楽
隊
に

よ
る
演
奏
会

　
４
月
15
日
㈯
午
後
１
時
15
分

〜
４
時
に
、
市
民
文
化
ホ
ー
ル

で
／
要
申
込
み
（
３
月
20
日
㈪

ま
で
に
左
記
Ｑ
Ｒ
へ
・
先
着
）

◆花と木の実践養成教室
　受講生を募集
　市内の花壇で
緑化活動を主体
的に実践できる
人材の育成を目
指した園芸講座
日　時　４月～来年３月
　　　　平日昼間月２回程度
　　　　（１回目は４月 11 日㈫午後１

時半から）
場　所　鶴野苗圃（鶴野３丁目９- ８）
定　員　15 人程度
申込み　３月 17 日㈮までに、市役所５

階・水みどり課へ（☎可・先着）


