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】
知
っ
て
い
ま
す
か
？
食
育
の
コ
ト
。

コ
ト
。

集
ま
れ
！
未
来
の
メ
ダ
リ
ス
ト
！

広報紙記載のイベントなどは、延期または中止となる場合がありますので、各記事の問合せ先にご確認ください。
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特殊詐欺被害防止
啓発カーが市内を走行

　
市
で
は
、
摂
津
警
察
署
や

関
係
機
関
と
と
も
に
、
５
月

に
摂
津
市
消
費
者
安
全
確
保

地
域
協
議
会
（
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
）
を
設
置
し
ま
し

た
。

　
消
費
者
安
全
確
保
地
域
協

議
会
（
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）
と
は
、
高
齢
者
や
障
害

者
な
ど
の
「
配
慮
を
要
す
る

消
費
者
」
を
見
守
る
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。今
後
、

特
殊
詐
欺
被
害
を
中
心
に
、

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然

防
止
・
早
期
解
決
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
活
動
し
ま

す
。

　
８
月
は
、
啓
発
強
化
月
間

と
し
て
、
公
用
車
な
ど
に
マ

グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
貼
り
啓

発
を
行
い
ま
す
。

未然防止や早期
解決に

　
補
助
額
や
申
込
み
方
法
は

次
の
と
お
り
で
す
。

補
助
額　
１
泊
に
つ
き
▽
中

学
生
以
上
＝
１
千
２
０
０
円

▽
小
学
生
＝
８
０
０
円
（
１

人
２
泊
ま
で
。
コ
テ
ー
ジ
、

バ
ン
ガ
ロ
ー
、
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
場
な
ど
は
補
助
額
が
異

な
り
ま
す
）

申
込
み　

各
施
設
へ
予
約

後
、
本
人
確
認
書
類
を
持
っ

て
自
治
振
興
課
へ
※
旅
行
代

理
店
で
の
予
約
は
対
象
外

問
合
せ　
同
課
へ

 

提
携
宿
泊
施
設
一
覧

●
京
都
府
丹
後
町

　
▽
民
宿
・
旅
館
＝
京
丹
後

市
観
光
公
社
丹
後
町
支
部
☎

０
７
７
２
（
75
）
１
５
０
０

へ
▽
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

＝
テ
ン
キ
テ
ン
キ
村
☎

０
７
７
２
（
75
）
２
５
２
５

へ●
兵
庫
県
新
温
泉
町（
浜
坂
）

　

民
宿
・
旅
館
・
キ
ャ
ン

プ
場
＝
浜
坂
観
光
協
会
☎

０
７
９
６
（
82
）
４
５
８
０

へ●
兵
庫
県
新
温
泉
町（
湯
村
）

　
民
宿
・
旅
館
・
ロ
グ
ハ
ウ

ス
・
バ
ン
ガ
ロ
ー
・
キ
ャ

ン
プ
場
＝
湯
村
温
泉
観
光

協
会
☎
０
７
９
６
（
92
）

２
０
０
０
へ

●
兵
庫
県
五
色
町

　
公
共
の
宿
浜
千
鳥
・
ロ
グ

ハ
ウ
ス
・
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
＝
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー

ク
五
色
☎
０
７
９
９
（
33
）

１
６
０
０
へ

●
和
歌
山
県
日
高
川
町

　

▽
き
の
く
に
中
津
荘
☎

０
７
３
８
（
54
）
０
０
８
２

へ
▽
鳴
滝
キ
ャ
ン
プ
場
☎

０
７
３
８
（
54
）
０
０
８
４
へ

●
三
重
県
志
摩
市

　

民
宿
・
旅
館
・
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
＝
志
摩
市
観

光
協
会
☎
０
５
９
９
（
46
）

０
５
７
０
へ

●
長
野
県
阿
南
町

　

か
じ
か
荘
コ
テ
ー
ジ
＝

阿
南
温
泉
か
じ
か
の
湯
☎

０
２
６
０
（
22
）
２
０
０
０
へ

●
岡
山
県
真
庭
市

　

湯
原
温
泉
郷
内
の
民
宿
・

旅
館
＝
湯
原
観
光
協
会
☎

０
８
６
７
（
62
）
２
５
２
６
へ

●
鳥
取
県
智
頭
町

　

林
新
館
＝
智
頭
町
観
光

協
会
☎
０
８
５
８
（
76
）

１
１
１
１
へ

自然とのふれあいを楽しむ
宿泊費を一部補助

市内在住・在勤・在学が対象

丹後町丹後町浜坂県民サンビーチ浜坂県民サンビーチ

　
市
は
6
月
30
日
、
日
本
郵

便
株
式
会
社
と
包
括
連
携
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

日本郵便㈱と協定締結
多分野にわたる連携開始

　
本
協
定
は
、
市
と
日
本
郵

便
株
式
会
社
が
連
携
し
、
協

働
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

連
携
内
容
は
、
道
路
の

破
損
発
見
時
の
情
報
提
供
、

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
＆
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
に
関
す
る
啓
発
へ

の
協
力
、
集
配
業
務
中
の
子

ど
も
の
見
守
り
な
ど
、
多
分

野
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

市民サービス向
上へ

△特殊詐欺被害防止啓発マグネッ
　トシート
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第第4646回回
摂
津
ま
つ
り

摂
津
ま
つ
り

観覧無料観覧無料

8/７日

8/７日

吉本芸人お笑いLIVE吉本芸人お笑いLIVE

観覧無料観覧無料

観覧観覧
無料無料

観覧無料観覧無料
ガンバ大阪ステージガンバ大阪ステージ
パフォーマンスパフォーマンス

8/６土

8/７日

観覧無料観覧無料

吉本芸人お笑いLIVE吉本芸人お笑いLIVE

観覧観覧
無料無料

8/６土

午後 8 時 10 分から午後 8 時 10 分から
出演者は当日のお楽しみ出演者は当日のお楽しみ

公式アカウントを
フォロー

ハッシュタグと
撮影場所をつけて

投稿
ハッシュタグ

「＃せっつフォト
コン 2022」と撮
影場所をつけて
Instagram に投稿

好きな「せっつ」
を撮影

カメラやスマート
フォンなどで市内
を撮影

２２ ３３

８/８/
午後 6時～ 9時
摂津市青少年運動広場

６６㈯㈯７７㈰㈰

暴太郎戦隊暴太郎戦隊
ドンブラザーズショードンブラザーズショー

デリシャスパーティ♡デリシャスパーティ♡
プリキュアショープリキュアショー

①午後６時から
②午後 7 時半から

①午後６時から
②午後 7 時半から

©ABC-A・東映アニメーション © テレビ朝日・東映 AG・東映

午後 8 時 10 分から午後 8 時 10 分から

午後 7 時から午後 7 時から

出演者は当日のお楽しみ出演者は当日のお楽しみ

8/６土

和太鼓演奏
バトン演技

鳴子ソーラン
バトン演技
和太鼓演奏
ダンス演技

問合せ　摂津まつり
振興会事務局（自治
振興課内）へ

今年は盆おどりはありません
・・

サイン会および写真
撮影会はありません

サイン会および写真
撮影会はありません

新型コロナウイルス感染防止策にご協力ください
▷体調のよくない人などの来場自粛▷近距離で会話
する場合などのマスク着用▷こまめな手指消毒▷大
声での歓声禁止▷咳エチケットの実践▷飲食スペー
ス以外での飲食禁止▷観覧はソーシャルディスタン
スを※詳しくはホームページ（左記 QR）へ

各賞
▶最優秀賞最優秀賞（１人）（１人）
　地域振興券（３万円分）
　＋広報紙表紙掲載
▶優秀賞（３人）
　地域振興券（１万円分）
▶入賞（５人）
　地域振興券（5,000 円分）

▶マンホールデザイン賞
　受賞作品をマンホール
　のデザインとして市内
　に設置

▶花いっぱい賞
　市オリジナル多肉植物
　寄せ植えをプレゼント

8/６土

１１

特別賞

特別賞

InstagramInstagram

せっつせっつ
フォトフォト
コンテストコンテスト

応募方法応募方法

Instagram で
公式アカウント

「＠settsu_official」
をフォロー

（左記 QR）

20222022

募集テーマ募集テーマ
見て見て、私の好きな「せっつ」見て見て、私の好きな「せっつ」

※詳細は、市ホームページ※詳細は、市ホームページ
 （右記 QR）へ （右記 QR）へ

募集期間募集期間
8 月 10 日㈬～ 9月 20 日㈫8月 10 日㈬～ 9月 20 日㈫

問合せ問合せ　広報課ヘ　広報課ヘ



4

地産
地消

地産
地消

食品
ロス
削減

食品
ロス
削減

　　材料（２人分）
▷なすの皮 300 ｇ
▷ごま油（炒め用） 
　小さじ１
▷砂糖 小さじ１
▷濃口醬油 小さじ１
▷みりん 小さじ１/2

　　材料（２人分）
▷なす 大きめ１本
▷豚ひき肉 150 ｇ
▷ごま油（炒め用）
　 小さじ１
▷白ネギ 15 ｇ
▷椎茸 １個
◎味噌 大さじ１
◎みりん 大さじ１
◎砂糖 大さじ１
◎豆板醬 小さじ 1/2
◎濃口醬油 小さじ１
▷ご飯　400 ｇ
▷卵（温泉卵や目玉焼き
　などにしておく） ２個

持
サステナブル
続可能な社会の実現に向けて

　毎日口にする食べ物が私たちのところに届くま
でには、生産（つくる）・加工（たべられる形に変
える）・流通（運んでくる）などさまざまな過程が
あり、たくさんの人の手によって支えられています。
　食べ物を取り巻く様々なことについて、知識や
理解を深めたり、体験したりして、食べ物の大切
さを考えてみましょう。

季節の鳥飼なす鳥飼なすを使ったレシピ

環境への配慮（調和）
SDGs の目標である持続可能な社会を達
成するため、環境に配慮した農林水産物・
食品を購入したり、食品ロスの削減を進
めたりします。

地産地消等の推進
地域でとれた農林水産物や被災地食品等
を消費することは、食を支える農林水産
業や地域経済の活性化、環境負荷の低減
につながります。

食育ピクトグラム…

皮の
食感が
心地良い！

甘辛で
お箸が
進む！

　　作り方
①なすを乱切りにして、水に浸す
②白ネギをみじん切り、椎茸をスライスに
③◎の調味料をあらかじめ合わせておく
④フライパンにごま油をひき、豚ひき肉を
　色が変わるまで炒める。色が変わったら、
　一度取り出す
⑤豚ひき肉を炒めたフライパンでなすを炒
　める。少し火が入ったところで白ネギ、
　椎茸を加える
⑥なすに十分火が通ったら、豚ひき肉をフ
　ライパンに戻し、③の調味料を入れ、よ
　く混ぜる
⑦ご飯の上に盛り付けて、卵をのせる。お
　好みでネギやごまをのせて出来上がり♪

　　作り方
①なすの皮を千切りにして、水にさらす
②フライパンにごま油をひき、なすを炒める
③しんなりしたら、砂糖・醤油・みりんを
　加え、汁気がなくなるまで炒める
④盛り付けて出来上がり♪お好みでごまを
　振ってもおいしい♡

なすと豚肉のバランス丼

皮が主役！なすのきんぴら

ふつうのなすでも

おいしく作れます♪

持続可能な食を支える食育を推進するた
め、農林水産省より 12 の目標が定められ
ています。それらを誰にでもわかりやすく
発信するため、表現を単純化した絵文字で
あるピクトグラムが作成されました。

食育のコト。
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　私たちは、生涯にわたって「食べること」を営みま
す。さまざまな経験をとおして、「食」に関する知識
とバランスの良い「食」を自ら選択する力を身につけ、
健康を育むことを「食育」といいます。
　食べる力をつけることは、生きる力をつけること。
子どもから高齢者、そして次の世代、すべての人に関
わることだからこそ、今一度考えてみませんか。

8 月は大阪府食育推進強化月間

知っていますか？

　食事を作ったり、選んだりするときに、主食、
主菜、副菜を組み合わせると自然に栄養バラ
ンスが整うと言われています。
　栄養バランスのよい食習慣の人は、そうで
はない人と比較して死亡のリスクが低くなる
ことが報告されています。

　摂津市の小学生・中学生の朝食喫食率はな
かなか伸びていません。朝ごはんは 1 日のパ
ワーの源であり、朝ごはんを食べると、寝て
いる間に低下した体温を上昇させ、からだは
1 日の活動の準備を整えることができます。
　また、毎日朝食を食べる子どもほど、学力
調査の平均正答率や体力テストの合計点が高
い傾向にあるという調査結果も報告されてい
ます。

栄養バランスを考えよう 朝ごはんを食べよう

タラのネギ塩こんぶ蒸し フレンチトースト

食べることを楽しもう

　個食・孤食・固食など、現代の食の問題とし
て表現される言葉があります。
　コロナ禍でも忘れてはならない人と人とのコ
ミュニケーション。「今日は何を食べようか」
など食を共有することでも食事バランスが整う
きっかけになると言われています。

中華風コーンスープ【親子取分け】
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日本最大の料理レシピサービス

「クックパッド」に

　　　　　「摂津市のキッチン」を開設！

P4 で紹介した
レシピもすべて
公開しています。

　市は、すべての市民が生涯にわたって健や
かでいきいきと暮らせる健康長寿の地域社会
の実現に向けて健康づくりを推進しています。
　離乳食から健康づくり、学校給食、フレイ

食食から健康を実現するためから健康を実現するため

　食育は、健康づくりと切っても切れ
ません。市の管理栄養士として、市民
のみなさんの健康のために何を伝えら
れるか考えたときに、「やっぱり毎日
の食事や」と思い、食を通して食育を
知り、意識して実践してもらおうと考
えました。
　離乳食や子どもの偏食に悩んでいる

問合せ　保健福祉課へ

パパママ、育ち盛りの子どもたちの栄
養管理が分からない人、ちょっとお腹
まわりが気になってきた人、体力の低
下が気になる人、お酒が好きな人、お
やつが好きな人、野菜が苦手な人・・・
さまざまな人に少しでも参考にしてい
ただけるようこれから多くのレシピを
発信していきます。

ル予防まで…管理栄養士が考えた今日から試
せるレシピを順次クックパッドで公開してい
ます。食べることから健康を目指しましょう。

△クックパッド
摂津市のキッチン
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市政モニターアンケート調査結果市政モニターアンケート調査結果
　令和３年度に実施した「市政モニターアンケート
調査」の結果の一部を調査項目別に紹介します。
　詳細は、市ホームページ（右記
QR）に掲載していますのでご覧く
ださい。
問合せ　自治振興課へ

　市政モニターアンケート調査とは、年２回、市
政に関する意見を聞き、行政施策の参考にするこ
とを目的に実施する調査です。
　対象者は 18 歳以上の市民 500 人です。
　第７回：回答者 187 人（回答率 37.4％）
　第８回：回答者 169 人（回答率 33.8％）

●主な移動手段は何ですか？

●公共交通や交通手段についての意見や要望など
　（自由記述・抜粋）

●直近１年間でどんな
　文化・芸術の鑑賞や
　活動をしましたか？

●自治会・町会に加入してよかったことは何ですか？ ●今後、行政に期待する取り組みは何ですか？

緑化・環境（10％）緑化・環境（10％）

健康・福祉（19％）健康・福祉（19％）

防災・防犯（19％）防災・防犯（19％）

市民活動支援（8％）市民活動支援（8％）

道路・交通網整備（18％）道路・交通網整備（18％）

子育て支援（9％）子育て支援（9％）

文化・スポーツ（4％）文化・スポーツ（4％）
産業・農業（2％）産業・農業（2％） その他（2％）その他（2％）

学校・教育（9％）学校・教育（9％）

防災・防犯・福祉など防災・防犯・福祉など
の活動があり安心できの活動があり安心でき
る（16％）る（16％）

自分が運転する自分が運転する
車・バイク（33％）車・バイク（33％）

路線バス（8％）路線バス（8％）

自転車（30％）自転車（30％）

家族や知人などが運転家族や知人などが運転
する車・バイク（6％）する車・バイク（6％）

鉄道・モノレール（22％）鉄道・モノレール（22％）

その他（1％）その他（1％）

気軽に地域の行事に気軽に地域の行事に
参加できる（10％）参加できる（10％）

災害時の助け合いの災害時の助け合いの
体制がある（９％）体制がある（９％）

地域や行政からの地域や行政からの
情報を知ることが情報を知ることが
できる（31％）できる（31％）

近所の人と知り合近所の人と知り合
いになれる（21％）いになれる（21％）

住みやすい地域づくり住みやすい地域づくり
に参画できる（3％）に参画できる（3％）

その他（8％）その他（8％）

公共交通 文化・スポーツ振興

自治会・町会 行政への期待

（調査項目１）

（調査項目 4） （調査項目 5）

（調査項目２）

モニターアンケート調査は年２回実施します。自宅に調査票が届きましたら、ご協力をお願いします。モニターアンケート調査は年２回実施します。自宅に調査票が届きましたら、ご協力をお願いします。

※年２回の結果を平均した数値 ※年２回の結果を平均した数値

▷バスのルートや便、バス停を増やしてほしい▷
モノレールの運賃を値下げしてほしい▷地下鉄が
できればいい▷踏切の待ち時間の大幅な改善▷道
路の渋滞緩和▷道路、歩道の整備　など

困りごとを解決する困りごとを解決する
ことができる（2％）ことができる（2％）

（調査項目 3）

広報紙
●「広報せっつ」で今後取り上げてほしいテーマや
　要望など（自由記述・抜粋）
▷自治会活動、高齢者の集い場の紹介▷災害への
備え▷おいしい店やユニークな店、企業やスポー
ツなどに取り組んでいる人の紹介▷学校や生徒、ク
ラブ活動、PTA 活動の紹介▷コロナ関連情報▷イ
ンスタ映えスポットの紹介　など

●週 1 回以上どんな
　運動・スポーツを
　していますか？

その他（14％）その他（14％）
音楽（12％）音楽（12％）

絵（８％）絵（８％）
写真（5％）写真（5％）

演劇（4％）演劇（4％）

ダンス（5％）ダンス（5％）
特に活動して特に活動して
いない（52％）いない（52％）

特 に 何 も し て特 に 何 も し て
いない（48％）いない（48％）

その他その他
（23％）（23％）

ウォーキング（22％）ウォーキング（22％）
卓球（4％）卓球（4％）

ランニングランニング
（3％）（3％）
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令
和
２
年
度
か
ら
、
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手

な
ど
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
講
師
に
迎
え
て
、
ア

ス
リ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
技
術

指
導
だ
け
で
は
な
く
、「
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
」

や
「
目
標
に
向
か
う
姿
勢
」、「
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て

の
考
え
方
」
な
ど
に
直
接
触
れ
る
こ
と
で
、
摂
津
の

子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
を
刺
激
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

集まれ！未来
のメダリスト

！
集まれ！未来

のメダリスト
！

石川 佳純さん
卓球教室

竹下 佳江さん
バレーボール教室



9

集まれ！未来
のメダリスト

！
集まれ！未来

のメダリスト
！

中村 真衣さん
水泳教室

桑田 真澄さん
野球教室

浅越 しのぶさん
テニス教室

小椋 久美子さん
バドミントン教室

　
市
で
は
、
今
後
も
、「
市
独
自
の
催
し
」

や
「
体
育
施
設
を
管
理
し
て
い
る
事
業
者

と
連
携
す
る
催
し
」
で
ア
ス
リ
ー
ト
と
直

接
触
れ
合
え
る
事
業
を
引
き
続
き
実
施
し

て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
心

と
体
の
成
長
に
寄
与
す
る
取
り
組
み
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
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新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

　２回目の接種時期に基づき、順次接種券付き予診票を発送し、接種を進めています。
　なお、記載内容は変更になることがあります。最新情報は市ホームページ（右記 QR）
をご確認ください。

■ 接種対象者
　12 歳以上の人で２回目接種の完了から５カ月経過後に接種できます。接種券付き予診票は、早めに送付
していますので、５カ月未満での接種とならないよう十分ご注意ください。

３回目接種の情報
（市ホームページへ）

接 種接 種
無 料無 料

■ 接種券付き予診票の発送・予約方法
　接種券付き予診票は、2 回目接種完了日から５カ月が経過する人に順次発送しています。
　予約方法などは、接種券付き予診票に同封の個別案内または市ホームページをご確認ください。
　※２回目接種後に摂津市へ転入した人には発送されません。発行手続きが必要ですので、詳細は市ホームページをご

　確認ください。
　※発送時期が過ぎても接種券付き予診票が届かない場合は、市コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。

３回目の接種

　国の方針に基づき、新型コロナウイルスワクチンの４回目接種を実施しています。　
　なお、記載内容は変更になることがあります。最新情報は市ホームページ（右記 QR）
をご確認ください。

■ 接種対象者
　・3 回目接種の完了から 5 カ月以上が経過した 60 歳以上の人
　・3 回目接種の完了から 5 カ月以上が経過した 18 ～ 59 歳の人のうち、基礎疾患を有する人・重症化リ
　　スクが高いと医師が認める人
　　※接種券付き予診票は、早めに送付していますので、５カ月未満での接種とならないよう十分ご注意ください。
　　※対象が拡大される可能性があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

■ 接種券付き予診票の発送・予約方法
　接種券付き予診票は、３回目接種完了日から 5 カ月が経過する人に順次発送しています。
　予約方法などは、接種券付き予診票に同封の個別案内または市ホームページをご確認ください。
　※３回目接種後に摂津市へ転入した人には発送されません。発行手続きが必要ですので、詳細は市ホームページをご
　　 確認ください。
　※発送時期が過ぎても接種券付き予診票が届かない場合は、市コロナワクチンコールセンターへご連絡ください。

■ 使用するワクチン
　「モデルナ社製」または「ファイザー社製」ワクチンを使用します。

４回目の接種

４回目接種の情報
（市ホームページへ）

　注意！　18 ～ 59 歳で３回目接種を受けた人へ
３回目接種の完了から 5 カ月が経過する人全員に、順次接種券付き予診票を発送しています。
接種券付き予診票が届いても、基礎疾患や重症化リスクがない場合（※）は接種対象になりませんの
で十分にご注意ください。
※基礎疾患などの詳細は、同封の個別案内または市ホームページをご確認ください。
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12 歳以上の人への接種情報
（市ホームページへ）

５～ 11 歳の人への接種情報
（市ホームページへ）

　接種の機会を確保するため、国（自衛隊）・大阪府でも、新型
コロナウイルスワクチンの大規模接種を実施しています。
　詳細は各ホームページ（右記 QR）でご確認ください。

国（自衛隊）
ホームページへ

府ホームページへ

大規模接種会場大規模接種会場

１・２回目の接種

摂津市コロナワクチンコールセンター☎ 06（6170）2762摂津市コロナワクチンコールセンター☎ 06（6170）2762
受付は午受付は午前 8 時 45 分～午後５時 15 分（祝日・振替休日は除く）前 8 時 45 分～午後５時 15 分（祝日・振替休日は除く）
※予約受付開始時期などは、電話が混雑することがあります。日、時間をずらしておかけ直しください。

LINE 予約の方法や接種券の再発行など、新型コロナウイルスワクチン接種でお困りのことは、コール
センターへお気軽にご相談ください！

発熱など、少しでも症状がある場合は、登校や出勤を控え、かかりつけ医に相談しましょう。
夜間・休日の受診、自宅療養中の場合などは、以下の相談窓口へご相談ください。

発熱などがあればすぐに相談を発熱などがあればすぐに相談を

▼かかりつけ医がない
▼夜間・休日で受診できない
▼療養解除後も後遺症に悩んで
　いる

陽性判明後、
自宅待機中・自宅療養中
の場合

▼宿泊療養を希望する
▼陽性が判明しているが、保健
　所から連絡がなく、保健所に
　連絡してもつながらない
▼夜間・休日に体調悪化し、健
　康相談したい

一般的な健康相談や
その他の相談

▼新型コロナに関する健康相談
　やその他の相談をしたい

感染の疑いや陽性者と濃
厚接触の可能性、後遺症
の症状がある場合

新型コロナ受診
相談センター

（全日 24 時間受付）
☎ 06（7166）9911
☎ 06（7166）9966
FAX 06（6944）7579

自宅待機 SOS
（全日 24 時間受付）
☎ 0570（05）5221
FAX 06（4560）9037

府民向け相談窓口
（全日午前９時
　　　　　 ～午後６時受付）
☎ 06（6944）8197
FAX 06（6944）7579

　５歳以上の人を対象に接種を実施しています。
　接種を希望する人は、市コロナワクチンコールセンターで予約
を受け付けています。
　詳細は市ホームページ（右記 QR）でご確認ください。
　※接種日や接種会場には限りがあります。

■ 使用するワクチン
　「モデルナ社製」または「ファイザー社製」ワクチンを使用します。
　※ 12 ～ 17 歳の人には、「ファイザー社製」ワクチンを使用します。
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お知らせ／募集
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

● 
お
知
ら
せ

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練

　
９
月
２
日
㈮
午
後
１
時
33
分

か
ら
、
大
地
震
を
想
定
し
、
大

阪
府
内
の
携
帯
電
話
に
エ
リ
ア

メ
ー
ル・緊
急
速
報
メ
ー
ル（
訓

練
用
）
を
送
信
し
ま
す
。

問
合
せ　

府
民
お
問
合
せ
セ

ン
タ
ー
☎
06
（
６
９
１
０
）

８
０
０
１
へ

緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
実
施

　

８
月
10
日
㈬
午
前
11
時
か

ら
、
市
内
防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
を
活
用

し
た
緊
急
地
震
速
報
の
テ
ス
ト

放
送
を
実
施
し
ま
す
。

　
放
送
内
容
が
聞
き
取
り
に
く

い
場
合
は
、
デ
ジ
タ
ル
防
災
行

政
無
線
応
答
サ
ー
ビ
ス
（
自

動
音
声
）
☎
06
（
６
３
１
８
）

２
６
０
１
へ

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
提
出
を

　
８
月
以
降
の
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
る
に
は
、
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
７
月
下
旬
に

送
付
し
た
現
況
届
を
31
日
㈬
ま

で
に
、
市
役
所
６
階
・
子
育
て

支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
期
間
内
に
提
出
が
な
い
場

合
、
支
給
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問
合
せ　
同
課
へ

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
「
北
部
大
阪
都
市
計
画
地
区

計
画
（
千
里
丘
駅
西
地
区
地
区

計
画
）」
の
案
に
つ
い
て
、
次

の
と
お
り
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

関
係
す
る
住
民
お
よ
び
利
害
関

係
人
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

期
間　
８
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮

場
所　
市
役
所
５
階
・
都
市
計

画
課

意
見
書
の
提
出　
８
月
19
日
㈮

ま
で
に
、
同
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）

問
合
せ　
同
課
へ

令
和
３
年
度
受
診
分
人
間

ド
ッ
ク
費
用
一
部
助
成
の

申
請
は
し
ま
し
た
か

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
、
令
和
３
年
度
に
受
診
し
た

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
助
成

の
申
請
受
け
付
け
は
、
令
和
４

年
８
月
末
ま
で
で
す
。
※
助
成

に
は
条
件
あ
り
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

こ
ど
も
図
書
館
開
設　

　

８
月
２
日
㈫
～
12
日
㈮
の
平

日
に
、
期
間
限
定
で
「
こ
ど
も

図
書
館
」
を
開
設
し
ま
す
。
大

型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
電
子

図
書
館
の
体
験
会
も
実
施
予
定
。

時
間　
午
前
９
時
半
～
午
後
４

時
半

場
所　
市
役
所
１
階
・
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
生
涯
学
習
課
へ

阪
急
摂
津
市
駅
周
辺
清
掃

　
８
月
23
日
㈫
に
、
環
境
美
化

推
進
地
区
で
あ
る
阪
急
摂
津
市

駅
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま

す
。
※
雨
天
中
止

時
間　
午
前
９
時
半

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
前

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
８
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
12

時
、
電
話
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
へ
。

問
合
せ　
納
税
課
へ

災
害
と
防
災
せ
っ
つ
展
開
催

　
８
月
30
日
㈫
～
9
月
５
日
㈪

に
、「
第
４
回
災
害
と
防
災
せ
っ

つ
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
８
月
30
日
は
午
前
10
時
か

ら
、
9
月
５
日
は
午
後
4
時
ま

で場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

個
人
事
業
税
の
納
付

　

個
人
事
業
税
（
第
１
期
分
）

の
納
期
限
は
８
月
31
日
㈬
で
す
。

問
合
せ　

大
阪
府
三
島
府
税

事
務
所
☎
０
７
２
（
６
２
７
）

１
１
２
１
へ

鳥
飼
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

愛
称
が
決
定

　
淀
川
河
川
公
園
で
昨
年
募
集

を
行
っ
た
「
鳥
飼
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
」
の
愛
称
が
「
と
り
か

国民健康保険料
納付を忘れずに　　問合せ　国保年金課へ

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心し
て医療を受けることのできる制度で、加入者の保険
料で支えられています。
●国民健康保険料１期の督促状を送付
　８月に 1 期（６月 30 日期限）の未納世帯へ督促
状を送付します。納付期限を過ぎると延滞金が加算
されます。

☆平日に納付相談が困難な場合は、土曜・夜間電
話相談をご利用ください。専用電話☎ 06（6383）
1555 へ。
▽夜間相談＝８月 25 日㈭ 午後５時半～８時
▽土曜相談＝８月 27 日㈯ 午前９時～ 12 時
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い
と
ぴ
あ
」に
決
定
し
ま
し
た
。

愛
称
決
定
を
記
念
し
て
、
８
月

６
日
㈯
か
ら
来
館
者
へ
記
念
品

贈
呈
や
来
館
記
念
ス
タ
ン
プ
の

設
置
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　
淀
川
河
川
公
園
管
理

セ
ン
タ
ー
☎
06
（
６
９
９
４
）

０
０
０
６
へ

● 

募
集

青
少
年
健
全
育
成
啓
発

ポ
ス
タ
ー
の
原
画
募
集　

　
青
少
年
健
全
育
成
啓
発
ポ
ス

タ
ー
の
原
画
と
な
る
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
最
優
秀
作
品
は
ポ

ス
タ
ー
に
し
て
、
市
内
の
広
報

板
に
掲
示
さ
れ
ま
す
。

応
募
資
格　
小
・
中
学
生
、
高

校
生

応
募
規
定　
四
つ
切
り
サ
イ
ズ

の
画
用
紙
に
、
標
語
「
わ
た
し

の
ゆ
め
」
を
入
れ
て
、
ク
レ
パ

ス
・
絵
の
具
な
ど
で
色
付
け
、

背
景
を
ぬ
り
つ
ぶ
し
た
も
の

申
込
み　

８
月
31
日
㈬
ま
で

に
、
市
役
所
６
階
・
生
涯
学
習

課
ま
た
は
各
小
学
校
区
青
少
年

指
導
員
へ
提
出
※
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
募
集

チ
ラ
シ
を
参
照

夜
間
中
学
校
の
生
徒
募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
小
学
校

や
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
か
っ

た
人
、
実
質
的
に
十
分
な
教
育

を
受
け
ら
れ
な
い
ま
ま
中
学
校

を
卒
業
し
た
人
、
夜
間
中
学
校

で
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。
※
授
業

料
は
無
料

対
象　
▽
大
阪
府
に
居
住
す
る

15
歳
以
上
の
人
（
令
和
４
年
４

月
１
日
時
点
）
▽
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
な
い
人
ま
た
は
実
質

的
に
十
分
な
教
育
を
受
け
ら
れ

ず
に
卒
業
し
た
人

問
合
せ　
守
口
市
立
さ
つ
き
学

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」

＃ 7119 または 06（6582）7119
（24 時間・365 日対応）

６月の火災・救急件数
　★火災　　  　　　　1 件
　　　　　 （年間累計 9 件）
　★救急　　 　　　429 件
　　　（年間累計 2,615 件） 

救急件数のうち救急件数のうち 99 件は件は
熱中症によるものです！熱中症によるものです！

◇施設管理公社
　一般事務職員（正規職員）
　募集（１人）
内　　容　市内で公社が管理する施設の管理、文
　　　　　化事業の企画運営　
報　　酬　月額 177,000 円から（地域手当など
　　　　　調整あり）
任　　用　10 月１日から
時　　間　午前８時 45 分～午後５時 15 分（シ
　　　　　フト制週５日勤務、土日祝勤務あり）
受験資格　昭和 62 年４月２日以降生まれで、４
　　　　　年制大学卒業程度の学力を有する人。
　　　　　普通免許証を有し、文化事業の企画、
　　　　　立案、運営に関心があり、音楽、演劇お
　　　　　よびバレエ・ダンスなどの知識を有す
　　　　　る人
試　　験　８月 27 日㈯（書類選考合格者のみ）
申 込 み　８月 14 日㈰午後５時までに、同公社
　　　　　（いきいきプラザ）で配布の申込書を
　　　　　書いて、写真を貼付し同公社へ郵送ま
　　　　　たは持参
問 合 せ　同公社☎ 072（635）1404 へ

◇保健センター非常勤職員
　募集（１人）
内　　容　リハビリ、送迎補助　
報　　酬　時給 1,250 円
任　　用　任用日～令和５年３月 31 日（更新
　　　　　あり）
時　　間　午後０時～５時（月～水曜日）
受験資格　介護福祉士の資格を有する人
申 込 み　同センターに事前連絡のうえ、写真を
　　　　　貼付した履歴書を持参
問 合 せ　同センター☎ 06（6381）1710 へ

園
夜
間
学
級
☎
06（
６
９
９
１
）

０
６
３
７
ま
た
は
学
校
教
育
課

へ男
女
共
同
参
画

推
進
審
議
会
委
員
を
募
集

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関

す
る
施
策
を
審
議
す
る
市
民
委

員
を
２
人
募
集
し
ま
す
。

内
容　
年
２
回
程
度
の
会
議
へ

の
出
席

任
期　
12
月
１
日
か
ら
２
年
間

対
象　
12
月
１
日
時
点
で
20
〜

75
歳
の
人
（
公
務
員
は
除
く
）

報
酬　
日
額
９
千
円

申
込
み　

８
月
22
日
㈪
ま
で

に
、
市
役
所
４
階
・
人
権
女
性

政
策
課
ま
た
は
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
）
の
応

募
用
紙
を
記
入
し
、
同
課
ま
た

は
同
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
（
必
着・書
類
選
考
あ
り
）

● 

寄
附

◎
市
へ

◆
㈱
ダ
イ
キ
ン
サ
ン
ラ
イ
ズ

摂
津
（
澁
谷
栄
作
代
表
取
締

役
）
が
、
６
月
６
日
、
現
金

６
万
１
千
１
２
６
円
を
。
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　他の生き物との特
徴の違いや実際の写
真、その他の外来生
物についてなど、詳
細は市ホームページ

（上記 QR）へ

お知らせ／募集
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

新入りです

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ

カ
ミ
キ
リ

カ
ミ
キ
リ

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

森田愼吾さん
「大阪の消防大賞」を受賞

◁
森
田
愼
吾
さ
ん
（
写
真
右
）

　第 37 回「大阪の消防大賞」表彰式（提唱 産経新聞社）が
開催され、市消防団の森田愼吾さん（味舌上第２分団）が栄え
ある大賞を受賞されました。
　森田さんは、昨年 12 月に発生した店舗火災の現場にいち早
く駆け付け、やけどを負って倒れていた高齢者を安全な場所へ
と運び出しました。十分な装備がなく危険な状態での救助活動
でしたが、的確な状況判断で迅速に救助を遂行し、消防団員の
使命を果たした功績が高く評価されました。

身近に潜む外来生物にご用心身近に潜む外来生物にご用心
　外来生物の中でも、アライグマについては府内で農作物などの
被害が甚大であることから、「大阪府アライグマ防除実施計画」に
基づき、捕獲を実施しています。
　近年、市内でも目撃情報が増え
ています。ご注意ください。

　市内どこにでも生息しています。
おとなしいクモで、捕まえたり触っ
たりしなければ攻撃してきません。
◆発見したら！
踏みつぶすか市販の殺虫剤（クモ用
かゴキブリ用）で駆除してください。
◆生息場所
排水溝のフタやプランターの裏、ブ
ロックの穴の中など雨風をしのげる
ところを好みます。

◆発見したら！
気性が荒くとても危険です！餌を
与えたり、触ろうとしたりしない
でください。捕獲に協力いただけ
る場合は、捕獲檻を貸し出します
ので市に連絡してください。

問合せ
環境政策課へ

　近年、府内でバラ科の植物に被害が
出ており、「特定外来生物」に指定さ
れた昆虫です。サクラ、スモモ、ウメ
などのバラ科の樹木に発生し、樹木を
枯死させます。
◆発見したら！
成虫や木の周りに排出されているうど
ん状のフラス（木くずと糞の混合物）
を見つけた場合は、殺虫し、発見場所
などを市に連絡してください。

ア
ラ
イ
グ
マ

ア
ラ
イ
グ
マ

セ
ア
カ

セ
ア
カ

ゴ
ケ
グ
モ

ゴ
ケ
グ
モ

◆特徴◆特徴
●尾に縞模様がある ●耳の縁と
ヒゲは白色 ●鼻筋は白くない

外
来
生
物
か
も

外
来
生
物
か
も

と
思
っ
た
ら

と
思
っ
た
ら

Ｑ
Ｒ
で
確
認
を

Ｑ
Ｒ
で
確
認
を
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今 月 の 各 種 相 談
相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市民法律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

毎週㊊・㊍
午後１時 15 分〜４時 15 分

（各日先着７人）

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※受付は実施日当日の午前９
時から相談終了時間の 30 分
前（市民法律相談は午後２時）
まで。☎可
※各相談１回 30 分まで
※要望・苦情などの市民相談
窓口は自治振興課へ

行政 国、府、市などの業務に
対する要望など ３日㊌午後１時〜３時

登記 登記・測量の問題など ５日㊎午後３時〜５時（先着４人）

外国人
市民相談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊌㊍（第４㊌除く）
午前９時半〜午後４時半

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎ 06（6319）6251

税務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

16 日㊋
午後１時半〜４時半

（先着６人）

市民税課（市役所２階）
☎ 06（6319）1990
※申込みは前日までに、近
畿 税 理 士 会 吹 田 支 部 ☎ 06

（6319）0450 へ

労働 労働全般の相談 毎週㊌
午後１時〜４時

産業振興課（市役所４階）
☎ 06（6383）1362

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など

毎週㊊〜㊎
午前９時〜午後 5 時 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎ 06（6383）2666多重債務

法律

司法書士＝㊍、弁護士＝
㊎による債務（借金）の
問題解決

▷ 4 日㊍午後２時〜５時
▷ 19 日㊎午後１時〜４時

（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと

2 日㊋・16 日㊋・23 日㊋
午後１時〜３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 12 日㊎
午後２時〜３時半　

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊〜㊎
午前 10 時〜午後４時

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み

24 日㊌
午後１時〜４時

人権女性政策課
☎ 06（6155）9167

女 性 総 合
（電話・面接）

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

▷毎週㊊㊋㊍㊎㊏
午前９時半〜午後５時
▷第３・４㊋午後１時〜９時
※ 11 日㊗除く

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
女性総合
☎ 06（4860）7116
法律・面接予約
☎ 06（4860）7114
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

専
門
相
談

女性法律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▷ 9 日㊋午後２時〜４時 40 分
▷ 23 日㊋午後５時〜７時 40 分

女性面接
（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷２日㊋午後 1 時～ 4 時 50 分
▷ 16 日㊋午後３時〜７時 50 分
▷ 25 日㊍午前 10 時〜 12 時 50 分

※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません



16

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

健

康

健康
保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住者、申込み不要

検診・検査 費用 対象 実施日

大腸がん 500 円
40 歳以上

（骨粗しょう症
のみ16歳以上）

９月９日㊎
午前９時〜 11 時

肺がん 無料※
定員に達したため定員に達したため
9 月分の受付終了9 月分の受付終了骨粗しょう症 500 円

胃がん 900 円

乳がん 700 円 40 歳以上で偶
数月生まれの人

９月７日㊌・16 日
㊎・26 日㊊
午前９時半〜 11 時
半・午後１時〜２時
半
※ 16 日は午前のみ

子宮頸がん 600 円 20 歳以上で偶
数月生まれの人

９月 16 日㊎
午後１時〜３時

※喀たん検査を受ける場合、別途 700 円が必要

検査・相談 実施日など
エイズ／ HIV 抗体検査

（即日検査、無料・匿名
で受検可、希望者には
梅毒即日検査も実施）

8 月 4 日㊍・25 日㊍
午前 9 時半〜 10 時半

こころの健康相談（う
つ病・統合失調症・認
知症・依存症などの精
神的な病気、ひきこも
り相談）

予約制（㊏・㊐・㊗除く）

医療に関する相談（安
心して医療が受けられ
るようサポート）

平日午前９時 15 分〜
12 時 15 分・午後１時
〜４時

■ 茨木保健所の検査・相談
申込み　同保健所（茨木市大住町 8-11）へ
※日程など詳細については、同保健所ホー
ムぺージか電話にてお問合せください

対象がん 問合せ・申込み先

胃・大腸・
肺・乳・子
宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター（完全予約制）
大阪市城東区森之宮 1-6-107
※受診希望の人は事前に保健福祉課へ電話

乳がん

大阪府済生会吹田病院☎ 06(6382)1516
サンタマリア病院☎ 072（646）5272
田中病院☎ 072（635）5831
谷川記念病院☎ 072（622）3833
※事前予約が必要な場合あり。
受付時間などの詳細は右記 QR へ

子宮頸
がん

市内受託医療機関、吹田市・茨木市受託医療機関
※受託医療機関は市ホームページ、健康づくり年
間日程表を見て直接申込み（大阪府済生会吹田病
院は予約不要）

令和 5 年３月実施分まで受付中。日程は健康づくり年間日程
表、同センターホームページでご確認ください。
問合せ　同センターへ

■ 集団がん検診　会場　保健センター
申込み　電話または同センターホームページから（先着）

■ 個別がん検診　費用、対象は上記と同じ

心筋梗塞から大切な命を守ろう
STOP MI キャンペーン
　市は、国立循
環器病研究セン
ターと連携して、
心筋梗塞の前兆
を知ってもらう
ことで、亡くな
る人を減らすキャンペーンを実施し
ています。

　心筋梗塞は、発症すれば致死率の
高い病気ですが、前兆の段階で治療
すれば発症を予防できます。

●今までに経験のない胸の痛みや
　圧迫感、胸やけ
●肩、あご、歯、みぞおち、背中
　の違和感

　これらの症状は、数分～ 10 分程
度で完全に消失し、繰り返すことが
特徴です。歩行や階段で増強するこ
ともあります。このような症状があ
れば、ためらわずに医療機関を受診
しましょう。
問合せ　保健福祉課へ

■ 健康相談
日時　8 月 23 日㈫午前 9 時半～ 11 時半
会場　保健センター
申込み　同センター（☎可・要予約）
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健

康

■保健センターのセット健診〜健康診査＋がん検診〜
　健康診査（特定健診・後期高齢者健診）とがん検診、骨粗しょ
う症検診、ピロリ菌検査とのセットでの健診が可能です。
実施日　▽セット健診午前プラン（受付：午前８時 45 分〜 11 時）
＝９月１日㈭〜８日㈭（㈰除く）▽セット健診午後プラン（受付：
午後１時半〜３時）＝９月２日㈮・５日㈪
対象　▽ 16 〜 39 歳（午後プランのみ受診可）▽ 40 〜 74 歳で、
特定健診受診券を持つ人（加入の医療保険によって受診できない
場合あり）▽ 40 歳以上で、ご加入の医療保険の異動があった人
や生活保護受給者など▽後期高齢者医療の被保険者

申込み　８月４日㈭までに、封書またははがき（一人１枚）に、
①希望プラン（午前または午後）、オプション申込内容②希望健診
日（第１・第２希望）③氏名（ふりがな）④生年月日・年齢⑤住
所⑥電話番号⑦ 40 歳以上はご加入の保険者（名称）・受診券整理
番号を書いて、〒 566-0021 南千里丘５-30 保健センター健診申
込係へ（必着・抽選）※同センターホームページからも申込み可

種類 内容（対象） 費用

午
前
プ
ラ
ン

  

午
後
プ
ラ
ン

健康診査＝内科診察、血液・尿検査、身体・
腹囲・血圧測定※医師の指示により、心電図・
眼底検査

無料※加入の医療
保険によっては一
部自己負担あり

肺がん検診＝胸部直接撮影（40 歳以上）、必
要な人には喀たん検査（50 歳以上）

無料、喀たん検査
は 700 円

大腸がん検診（40 歳以上） 500 円
胃がん検診（40 歳以上） 900 円

（
申
込
で
受
診
可
）

オ
プ
シ
ョ
ン

骨粗しょう症検診 500 円
前立腺がん検診（50 歳以上の男性） 2,000 円
ピロリ菌抗体検査（20 歳〜 60 歳） 500 円
大腸がん検診（40 歳以上）※午前プランに
は含まれているためオプション申込み不要 500 円

◆応急診療
◎市立休日小児急病診療所
問合せ　☎ 072（633）1171
場所　香露園 32 ー 19
診療科目　小児科（中学生以下）
診療時間　日曜・祝日および 12 月
31 日 〜 1 月 3 日 ＝ 午 前 10 時 ～
11 時半、午後１時半～４時
※受付は診療開始 30 分前から
※発熱のある人は事前連絡のうえ、
受診してください。
※診療の結果、二次医療機関への紹
介が必要となる場合があります。時
間に余裕を持ってお越しください。

◎高槻島本夜間休日応急診療所
問合せ　☎ 072（683）9999
場所　高槻市南芥川町 11 ー１
診療科目　内科、小児科、外科
診療時間　▽日曜・祝日および年末
年始＝午前 10 時～ 12 時、午後２
時～５時、午後７時～翌朝７時▽平
日＝午後９時～翌朝７時▽土曜日＝
午後３時～翌朝７時
※歯科は、日曜・祝日および年末年
始の午前 10 時〜 12 時、午後２時
〜５時
※受付は診療時間終了 30 分前まで

８月10日は「健康ハートの日」
　1985 年に、日本心臓財団が、
8 月 10 日が「ハー（8）ト（10）」
と読み取れることから、心臓病
についての予防意識の向上を図
ることを目的として、この日を

『健康ハートの日』と定めました。
　心臓病の原因は、生活習慣と
深く関わっており、高齢者だけ
ではなく働く世代の人たちも注
意が必要です。

　夏季の心筋梗塞は発汗・脱水を契機に
して発症することが少なくありません。
こまめな水分補給をしましょう。また、
日ごろの生活習慣を見直し、喫煙や過食、
運動不足、甘いものや塩分の取りすぎ、
ストレス過多などに注意しましょう。
　そのほか、急激な温度差は血圧が上がり心臓の負担に
なります。冷房の温度設定と屋外の温度差が大きくなり
すぎないようにしたり、外出する時間を調整するなどの
工夫をしましょう。

問合せ　保健福祉課へ

♥

♥

♥
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公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｒ 

Ｂ
Ｏ
Ｙ
Ｓ
２
」

（
日
本
ド
ラ
マ
・
２
０
０
４
年
）

　
８
月
27
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

３
時
半

◆
文
学
講
座
～
古
代
文
学
「
現

代
語
で
読
む
日
本
神
話
の
世

界
」
～　
古
事
記
や
日
本
書
紀

な
ど
の
古
代
文
学
を
ひ
も
解

き
、
摂
津
市
の
須
佐
之
男
命
神

社
に
ま
つ
わ
る
神
話
に
触
れ
る

　
９
月
８
日
㈭
・
15
日
㈭
午
後

１
時
半
～
３
時
（
計
２
回
）
／

定
員
15
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
親
と
子
の
理
科
工
作
教
室

災
害
救
助
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る

　
８
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
対
象
は
小
学
４
～
６

年
生
（
保
護
者
同
伴
）
／
定
員

10
組
／
材
料
費
５
０
０
円
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
※
一

時
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
・
要
予
約
）

◆
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

マ
ス
ク
チ
ャ
ー
ム
を
作
る

　
８
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
半
／
定
員
６
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

●
お
知
ら
せ

モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ

ル
ー
タ
ー
貸
出
利
用

　
各
公
民
館
に
お
い
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
、
モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ

ル
ー
タ
ー
を
無
料
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
※
台
数
や
月
間

デ
ー
タ
容
量
に
限
り
が
あ
り
ま

す対
象
者　
貸
室
の
使
用
者

問
合
せ　
安
威
川
公
民
館
へ

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
夏
の
納
涼
お
ば
け
や
し
き

夏
の
終
わ
り
に
公
民
館
が
お
ば

け
や
し
き
に
な
る
…

　
８
月
21
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
半
／
対
象
は
中
学
生
以
下

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）
／
定
員
50
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

先
着
）

◆
ア
メ
リ
カ
ン
ス
イ
ー
ツ
作
り

講
座　
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を

作
る

　
９
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時
／
定
員
８
人
／
材
料
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

◆
文
学
講
座
～
近
代
文
学
と
感

染
症
～　
森
鴎
外
と
与
謝
野
晶

子
の
文
学
作
品
か
ら
当
時
の
感

染
症
に
つ
い
て
読
み
解
く

　
９
月
８
日
㈭
・
15
日
㈭
午
後

１
時
半
～
３
時
（
計
２
回
）
／

定
員
15
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
ス
マ
ホ
入
門
講
座
「
基
礎
か

ら
始
め
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」

　
①
８
月
23
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
＝
ら
く
ら
く
ス
マ
ホ
、

か
ん
た
ん
ス
マ
ホ
対
象
②
30
日

㈫
午
後
１
時
半
～
３
時
＝
一
般

的
な
ス
マ
ホ
対
象
／
定
員
各
10

人
／
要
申
込
み
（
電
話
不
可
・

窓
口
で
先
着
）
／
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具
持
参

◆
元
気
い
っ
ぱ
い
親
子
で
リ
ト

ミ
ッ
ク　
知
育
玩
具
や
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
親
子
一
緒
に
遊
ぶ

　
９
月
２
日
㈮
・
16
日
㈮
・
30

日
㈮
午
前
10
時
半
～
11
時
半

（
計
３
回
）
／
対
象
は
未
就
学

児
と
保
護
者
／
定
員
10
組
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
／
ク

レ
ヨ
ン
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、

飲
み
物
持
参

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
歴
史
お
も
し
ろ
裏
話　
西
大

和
学
園
浮
世
教
諭
が
、
平
安
～

鎌
倉
時
代
に
つ
い
て
、
仏
教
と

政
治
を
軸
に
楽
し
く
解
説

　
８
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪
午
後

１
時
半
～
３
時
（
計
２
回
）
／

定
員
12
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
楽
し
く
学
ぼ
う
交
通
ル
ー

ル
！　
摂
津
警
察
署
の
お
ま
わ

り
さ
ん
に
よ
る
お
話
と
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

　
８
月
24
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
／
対
象
は
未
就
学
児
～
小
学

生
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
子
ど
も
バ
レ
エ
講
座　
バ
レ

エ
の
基
本
を
体
験
す
る

　
９
月
５
日
㈪
・
12
日
㈪
・
26

日
㈪
午
後
４
時
半
～
５
時
半

（
計
３
回
）
／
対
象
は
３
歳
～

小
学
生
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
学
び
合
う
場
づ
く
り
～
元
気

の
会 

鳥
飼
東
～　
ち
ょ
っ
と

ギ
ャ
ラ
リ
ー
＆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
、
展
示
作
品
募
集
中

　
８
月
１
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
～
元
気
の
会 

鳥
飼

東
～　
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
む

　
８
月
15
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
２
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
ベ
ビ
ー
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い

で
！
～
あ
そ
ぼ
う
広
場 

夜
空

に
花
火
を
咲
か
せ
よ
う
～　
マ

マ
と
ベ
ビ
ー
の
触
れ
合
い

　
８
月
19
日
㈮
午
前
10
時
半
～

12
時
／
対
象
は
未
就
学
児
の
親

子
と
妊
娠
中
の
人
／
定
員
10
組

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
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（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公
民
館
・

コ
ミ
セ
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●
お
知
ら
せ

青
少
年
運
動
広
場

屋
外
施
設
予
約
な
ど
の

受
付
時
間
を
変
更

　
摂
津
ま
つ
り
開
催
に
伴
い
、

青
少
年
運
動
広
場
に
お
け
る
屋

外
施
設
予
約
な
ど
の
受
付
時
間

を
変
更
し
ま
す
。

対
象　
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後

３
時

問
合
せ　
青
少
年
運
動
広
場
へ

◆
歌
わ
れ
な
く
な
っ
た
童
謡
・

唱
歌
は
ど
こ
へ
い
っ
た
？　

「
早そ

う

春し
ゅ
ん

賦ふ

」「
雨
」
な
ど
２
種
類

の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
あ
る
童
謡
の

行
方
に
つ
い
て
学
ぶ

　
９
月
１
日
㈭
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
目
も
ス
ッ
キ
リ
身
体
も
ス
ッ

キ
リ 

ア
イ
ヨ
ガ
講
座　
目
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

　
９
月
２
日
㈮
・
16
日
㈮
午
後

１
時
半
～
３
時
（
計
２
回
）
／

定
員
15
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
知
っ
て
得
す
る
電
子
マ
ネ
ー

講
座　
電
子
マ
ネ
ー
を
お
得
に

使
う
方
法
を
学
ぶ

　
８
月
22
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
初
め
て
の
将
棋
講
座　
将
棋

の
基
本
を
学
ぶ

　
９
月
６
日
～
20
日
の
火
曜
日

午
前
10
時
～
12
時
（
計
３
回
）

／
定
員
12
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
夏
休
み
の
思
い
出
工
作
～
木

登
り
て
ん
と
う
虫
～　
か
ら
く

り
工
作
を
す
る

　
８
月
19
日
㈮
午
後
２
時
～
３

時
／
対
象
は
小
学
生
／
定
員
10

人
／
材
料
費
５
０
０
円
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
お
る
す
ば
ん
は
防
災
食
で

簡
単
な
調
理
実
習

　
８
月
20
日
㈯
午
前
10
時
半
～

12
時
／
対
象
は
小
学
生
以
上
／

定
員
各
12
人
／
材
料
費
５
０
０

円
／
要
申
込
み
（
☎
可・先
着
）

◆
手
形
足
形
ア
ー
ト
で
母
子
手

帳
カ
バ
ー
を
作
ろ
う
！　
手
形

や
足
形
で
可
愛
い
動
物
の
モ

チ
ー
フ
を
作
る

　
９
月
６
日
㈫
▽
午
前
10
時
～

10
時
50
分
▽
午
前
11
時
～
11
時

50
分
／
対
象
は
５
歳
ま
で
の
子

と
保
護
者
／
定
員
各
５
組
／
材

料
費
８
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
体
と
脳
を
刺
激
！
ア
ク
テ
ィ

ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
の
解
説
と
実
践

　
▽
９
月
７
日
㈬
＝
午
後
１
時

半
～
３
時
半
▽
14
日
㈬
・
21
日

㈬
＝
午
後
１
時
半
～
３
時
（
計

３
回
）
／
対
象
は
60
歳
以
上
／

定
員
15
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
味
舌
体
育
館
個
人
利
用
Ｄ
Ａ
Ｙ

利
用
料
金
の
み
・
予
約
不
要
の

個
人
利
用
Ｄ
Ａ
Ｙ
を
開
催

　
▽
８
月
５
日
㈮
午
前
９
時
～

12
時
＝
卓
球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
▽
12
日
㈮
午
後
０
時
～

３
時
＝
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

▽
19
日
㈮
午
後
３
時
～
６
時
＝

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
／
い
ず
れ
も
利
用
料
一

般
１
５
０
円
、
中
学
生
以
下
50

円
※
市
外
の
人
は
料
金
２
倍
／

問
合
せ
は
同
館
へ

◆
味
舌
体
育
館
週
替
わ
り
企
画

教
室　
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時

半
～
２
時
半
に
、
週
替
わ
り
企

画
教
室
を
開
催

　
▽
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
Ｋ-

Ｐ
Ｏ

Ｐ
！
＝
８
月
６
日
㈯
／
対
象
は

16
歳
以
上
※
子
ど
も
連
れ
可
／

定
員
20
人
（
子
ど
も
除
く
）
▽

親
子
体
操
教
室
＝
20
日
㈯
／
対

象
は
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
と

保
護
者
／
定
員
10
組
（
20
人
）

▽
親
子
で
か
け
っ
こ
教
室
＝
27

日
㈯
／
対
象
は
３
歳
以
上
の
未

就
学
児
と
保
護
者
／
定
員
10
組

（
20
人
）
／
い
ず
れ
も
受
講
料

５
０
０
円
／
要
申
込
み
（
同
館

内
Ｓ
Ｓ
Ｋ
ス
ク
ー
ル
事
務
局
☎

06（
７
５
０
７
）２
７
４
６
へ・

先
着
）

◆
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会　

ボ
ッ
チ
ャ
・
ス
リ
ー
タ
ッ
チ

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
・
ス
テ
ィ
ッ
ク

リ
ン
グ
の
体
験

　

８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
か

ら
、
味
舌
体
育
館
で
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
持
参
／
運

営
は
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協

議
会
／
問
合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

◆
市
民
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
つ

ど
い
「
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」

　
９
月
17
日
㈯
午
前
９
時
半
か

ら
、
味
舌
体
育
館
で
※
受
け

付
け
は
９
時
か
ら
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
持
参
／
運

営
は
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協

議
会
／
要
申
込
み
（
８
月
15
日

㈪
ま
で
に
、
市
役
所
２
階
・
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
体
育
館
な

ど
で
配
布
の
申
込
書
を
書
い

て
、
同
課
へ
郵
送
、
持
参
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
※
参
加
チ
ー
ム
が

少
な
い
場
合
は
体
験
会
へ
の
変

更
あ
り
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振
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ご
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スポーツ・文化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

文化スポーツ課☎ 06（6383）5790	 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館☎ 06（6349）6554		  温水プール☎ 06（6319）0858
青少年運動広場☎ 0720（635）7094	 味舌体育館☎ 06（7507）2746

イベント参加者イベント参加者をを募集募集 ◆市美術展・こども展覧会 出展者市美術展・こども展覧会 出展者
　10 月 20 日㈭～ 23 日㈰に、コミュニティプラザで
開催する「市美術展」と「こども展覧会」の出展作品を
募集します。
●市美術展
応募資格　12 歳以上（小学生を除く）
部門　日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真、デザイン
出品料　１部門 1,000 円（生徒・学生は無料）
出品点数　１部門１点（複数部門可）
申込み期限　９月 16 日㈮まで

●こども展覧会
応募資格　４歳児〜小学生
出品部門　絵画、工作、書
出品点数　１部門１点（複数部門可）
申込み期限　９月 26 日㈪まで
＝共通＝
申込み　市役所２階・文化スポーツ課、コミュニティプ
ラザ、別府コミュニティセンター、各公民館、市民図書
館、鳥飼図書センターで配布の出品票を書いて、同課へ
郵送または持参（当日消印有効）
※市美術展は上記ＱＲからも申込み可

クラス／対象 内容／時間 日 火 水 木 金 土 定員 受講料

ス
イ
ミ
ン
グ

幼児（３〜６歳児） ※午前 11 時〜 12 時＝ Y 土①、午後０時〜１時＝ Y 土②
午後１時〜２時＝ Y 土③ ※ 各 45 人

9,000 円幼児（３・４歳児） 午後 2 時〜 3 時 Ｙ火 Ｙ水 各 50 人幼児（４〜６歳児） 午後 3 時〜 4 時（小学生不可） Ａ火 Ａ水 Ａ木 Ａ金
親子 1 歳半〜 3 歳児と 2 人 1 組で／午前 11 時〜 12 時 Ｍ木 25 組 12,500 円
小学 1 〜 6 年生 バタフライ 25 ｍまで／午後 4 時〜 5 時 Ｂ火 Ｂ水 Ｂ木 Ｂ金 Ｂ土 各 50 人 9,000 円小・中学生 ゴールド級まで／午後 5 時〜 6 時 Ｃ火 Ｃ水 Ｃ木 Ｃ金 Ｃ土

一般（初・中・上級） 午前 10 時〜 11 時 Ｌ火 Ｅ水 Ｌ木 Ｅ土 各 30 人 11,000 円午後 7 時〜 8 時 H 木 Ｊ金 H 土
女性（初・中・上級） 午前 10 時〜 11 時 Ｆ金 30 人 11,000 円

アクアビクス
（16 歳以上）

㊐午前 10 時 10 分〜 11 時、㊌午前 11 時 10 分〜
12 時、㊎午前 11 時〜 11 時 50 分 Ｒ日 Ｒ水 Ｒ金 各 30 人 11,000 円

アクアウォーキング
（16 歳以上）

㊌午後７時 15 分〜７時 45 分、㊍・㊎午後 2 時〜
2 時半、㊏午後 3 時 5 分〜 3 時 35 分

ＡＷ
水

ＡＷ
木

ＡＷ
金

ＡＷ
土 各 20 人 5,500 円

健康運動（16 歳以上） ㊋午前 11 時〜 12 時 、㊍午前 11 時 15 分〜 12 時 15 分 Ｋ火 Ｋ木 各 30 人 11,000 円
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨガ（18 歳以上） ㊌午前 11 時〜 12 時、㊍午後１時〜２時、㊎午後
7 時〜 8 時

Y O
水

Y O
木

Y O
金

各 15 人
11,000 円

キッズダンス
（小・中学生）

※㊍午後 4 時〜 5 時＝ DJ 木①
※㊍午後 5 時〜 6 時＝ DJ 木② ※ 9,000 円

●往復はがき　右記の内容を書いて、
〒 566-0022 三島 2 丁目 4-45 温水プールへ（必着）

第３期教室申込み
①希望クラス
②住所
③電話番号
④氏名（ふりがな）
⑤生年月日
⑥年齢

問合せ　温水プールへ

●インターネット　温水プールのホー
ムページ（右記 QR）から申し込み

公開抽選　８月 26 日㈮
結果はメール・はがきにて通知
受講手続き　８月 30 日㈫〜９
月４日㈰午前 10 時〜午後 6 時
に、同プールで
定員に満たないクラスは９月
13 日㈫・14 日㈬に追加募集

申込み　８月 20 日㈯まで
開　始　各教室とも 10 月 5 日㈬から

（いずれも計 11 回）

水泳教室受講生募集水泳教室受講生募集

◆市民演劇祭出演団体市民演劇祭出演団体
　来年３月 26 日㈰に、市民文化ホールで開
催する「市民演劇祭」の出演団体を募集します。
申込み　８月 24 日㈬までに、市役所２階・
文化スポーツ課で配布の申込書を書いて、同
課へ郵送、持参またはＦＡＸ（当日消印有効）

◆チャレンジコンサート出演者チャレンジコンサート出演者
　11 月 13 日㈰に、市民文化ホールで開催す
るリトルカメリアコンクール本選の審査時間

（午後５時〜６時半）にスタインウェイのグラ
ンドピアノを演奏してみたい人を募集します。
対象　未就学児〜中学生
定員　10 人程度
申込み　８月 22 日㈪までに、市役所２階・
文化スポーツ課へ（☎可・多数のとき抽選）
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公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

図書館 ※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

ム
を
作
る

　
８
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
半
／
対
象
は
小
学
４
～
６
年

生
／
定
員
４
人
／
要
申
込
み

（
８
月
２
日
㈫
か
ら
・
☎
可
・

先
着
）

◆
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
作
ろ

う　

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
や

シ
ー
ル
で
飾
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
作
る

　
８
月
17
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
半
／
対
象
は
小
学
１
～
３
年

【
市
民
図
書
館
】

◆
出
張
お
は
な
し
会　
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

　
８
月
９
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

（
15
分
程
度
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／

対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
／

定
員
12
組
／
当
日
先
着

◆
夏
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
ろ

う
！　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や

ビ
ー
玉
を
使
っ
て
ハ
ー
バ
リ
ウ

  ７日

14 日

21 日

28 日

  ６日
13 日
20 日
27 日

◦スパイの妻（一般向け）
◦ミッキーマウス ミッキーのがんばれサーカス
◦ジュラシックパーク（一般向け）
◦ふしぎ駄菓子屋銭天堂 １巻

①ざんねんないきもの事典
②オペラの怪人
①ぴったんこ！ねこざかな １
②弟の夫
①ブルーナのおはなしえほん ミッフィーのゆめ
②ソルト
①忍たま乱太郎 忍術学園全員出動！の段
②ライジング若冲

鳥飼図書センター　毎週㊏午前 10 時半〜

お

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 15 分）
毎週㊏午後３時から

映画会
市民図書館　毎週㊐
①午前10時半から（子ども向けアニメ映画）
②午後１時半から（一般向け映画）

は な 会し 生
／
定
員
６
人
／
要
申
込
み

（
８
月
２
日
㈫
か
ら
・
☎
可
・

先
着
）

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

◆
夏
の
お
た
の
し
み
工
作
教
室

ミ
ニ
～
ま
ぜ
ま
ぜ
ス
ラ
イ
ム
～

い
ろ
い
ろ
な
飾
り
を
混
ぜ
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
ス
ラ
イ
ム
を
作
る

　新作脚本、昔話の脚色、
学校現場で演じられてきた
名作など、子どもたちが主
体的に取り組める脚本 17
点、英語遊び劇活動も掲載。
学習発表会・学芸会で活用
できる。

「心をはぐくむ小学校劇６年」
北島 春信監修

（
小
峰
書
店
）

　タカラヅカ作品を楽しみ
ながら世界史を学べる図鑑。
タカラヅカ作品の舞台と
なっている時代・地域につ
いて、その時代や作品の見
どころなどを解説。

「タカラヅカの解剖図鑑
詳説世界史」
中本 千晶文

　
８
月
21
日
㈰
午
前
11
時
～
12

時
／
対
象
は
小
学
生
／
定
員
８

人
／
要
申
込
み
（
８
月
２
日
㈫

か
ら
・
☎
可
・
先
着
）

◆
こ
わ
い
お
は
な
し
会

　
▽
９
月
３
日
㈯
午
後
２
時
半

～
３
時
＝
ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
お

は
な
し
▽
10
日
㈯
午
後
２
時
半

～
３
時
＝
こ
わ
～
い
お
は
な
し

／
対
象
は
小
学
生
以
下
（
保
護

者
同
伴
可
）
／
定
員
各
15
人
／

当
日
先
着

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
話
題
の
事

柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
図
書
館
】

「
と
に
も
か
く
に
も
、
旅
に
出

た
い
」
＝
９
月
30
日
㈮
ま
で

【
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
】

「
よ
う
こ
そ
舞
台
の
世
界
へ
」

=

８
月
31
日
㈬
ま
で

鳥飼図書センター
＊えほんとかみしばいの
おはなし会　（約 15 分）
テーマは「うた」
毎週㊏午後２時半から

定員制で実施
※詳細は各館へ

（
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
）
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施設催し・教育ほか

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

児童センター		  　  　　　☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター	 　  　　　☎ 06（4860）7112
学校教育課		  　  　　　☎ 06（6383）5763
施設管理公社（いきいきプラザ内）　☎ 072（635）1404

３
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者

◆
つ
ど
い
場
「
輪
」
の
ス
マ
イ

ル
広
場
～
１
０
０
歳
ま
で
元
気

カ
フ
ェ
～　
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
や
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

い
き
い
き
元
気
に

　
８
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
お
茶
代
１
０
０
円

◆
０・１・２
歳
児
と
パ
パ
の
絵

本
de
あ
そ
ぼ
！　
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
手
遊
び
、
パ
パ
同
士

の
子
育
て
ト
ー
ク

　
８
月
28
日
㈰
午
前
10
時
半
～

12
時
／
対
象
は
０
～
２
歳
児
と

父
親
／
定
員
８
組
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
子
ど
も
も
大
人
も
自
由
に
楽

し
む
！
絵
本
ひ
ろ
ば　
み
ん
な

で
絵
本
を
楽
し
み
、
わ
い
わ
い

自
由
に
過
ご
す
ひ
ろ
ば

　
８
月
28
日
㈰
午
後
０
時
〜
３

時

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◆
工
作
く
ん　
タ
イ
ル
コ
ー
ス

タ
ー
を
作
る

　
８
月
19
日
㈮
▽
午
前
10
時
半

～
11
時
半
▽
午
後
１
時
半
～
２

時
半
／
対
象
は
小
学
生
／
定
員

各
15
人
／
材
料
費
３
０
０
円
／

要
申
込
み
（
電
話
不
可・先
着
）

◆
乳
幼
児
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド

園
庭
で
の
水
遊
び
、
室
内
で
の

運
動
遊
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　
８
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～
12

時
／
対
象
は
未
就
学
児
の
親
子

【
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
】

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
～
親
子
で

ほ
っ
こ
り
～　
保
護
者
同
士
の

交
流
な
ど

　
８
月
18
日
㈭
午
後
０
時
半
～

◆
世
界
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
～
時

代
を
導
い
た
女
性 

ア
ン
ゲ
ラ
・

メ
ル
ケ
ル
元
首
相
～　
平
和
を

愛
し
時
代
を
導
い
た
ド
イ
ツ
の

メ
ル
ケ
ル
元
首
相
の
功
績
と
と

も
に
、国
際
社
会
に
目
を
向
け
、

世
界
の
在
り
方
な
ど
を
知
り
考

え
る
セ
ミ
ナ
ー

　
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
12

時
／
定
員
18
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
※
一
時
保
育

あ
り（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児・

９
月
５
日
㈪
ま
で
に
要
予
約
）

●
そ
の
他

◆
Ｅ
ラ
イ
フ
講
座
〜
美
味
し
く

学
ぶ
地
球
温
暖
化
対
策
〜　
旬

野
菜
ゴ
ー
ヤ
の
調
理
、
フ
ー
ド

マ
イ
レ
ー
ジ
と
地
産
地
消
に
つ

い
て
学
ぶ

　
▽
８
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
に
、
新
鳥
飼
公
民
館

で
▽
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
調
理
室
で
／
定
員
各
20
人

／
材
料
費
い
ず
れ
も
５
０
０
円

／
要
申
込
み（
環
境
政
策
課
へ・

☎
可
・
先
着
）

◆
Ｖ
Ｒ
上
方
落
語
体
験
教
室

天
満
天
神
繫
昌
亭
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
繋
ぎ
、
Ｖ
Ｒ
を
活
用
し
伝

統
文
化
と
触
れ
合
う

　
８
月
19
日
㈮
▽
午
前
10
時
～

11
時
半
▽
午
後
０
時
～
１
時
半

に
、
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
／
対

象
は
小
・
中
学
生
／
定
員
40
人

／
要
申
込
み
（
下
記

Ｑ
Ｒ
へ
・
電
話
不
可
・

先
着
）
／
問
合
せ
は

施
設
管
理
公
社
へ

◆
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
い
こ
な
そ
う

連
続
講
座

　
▽
８
月
21
日
㈰
＝
基
本
操
作

▽
28
日
㈰
＝
ホ
ス
ト
接
続
の
実

践
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11

時
半
に
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
大
阪
で
／

定
員
各
10
人
／
要
申
込
み
（
自

治
振
興
課
へ
・
☎
可
・
先
着
）

／
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
た
、
通
信
が
で
き
る

ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
い
ず
れ
か

を
持
参

◆
南
千
里
丘
夕
涼
み
会　
模
擬

店
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

　
８
月
22
日
㈪
午
後
７
時
～
８

時
半
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
屋
上
庭
園
で
／
問
合
せ
は

施
設
管
理
公
社
（
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
内
）
へ

◆
国
際
理
解
講
座
～
私
の
国
・

ル
ー
マ
ニ
ア
の
文
化
紹
介
～

大
阪
大
学
大
学
院
生
が
母
国
の

文
化
や
習
慣
に
つ
い
て
日
本
語

で
紹
介
す
る

　
９
月
１
日
㈭
午
後
１
時
半
～

３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
会
議
室
で
／
定
員
25
人
／

要
申
込
み
（
国
際
交
流
協
会
☎

06（
６
３
１
９
）６
２
５
１
へ・

先
着
）

◆
あ
っ
た
か
ご
近
所
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座　
第
１
回
テ
ー

マ
は
、「
発
達
障
害
に
つ
い
て
」・

「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
に

つ
い
て
」

　
９
月
２
日
㈮
午
後
１
時
半
か

ら
、
地
域
福
祉
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
で
／
定
員
20
人
／
要
申
込

み
（
社
会
福
祉
協
議
会
☎
06

（
４
８
６
０
）
６
４
６
０
へ
・

先
着
）
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セ
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施設催し・教育ほか
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

【科学技術】
▶毎日パソコン入力コンクール第 21 回秋季大会
＝数字記号部門全国 22 位（一中２年・河原）
＝ローマ字部門全国 37 位（一中２年・門埜）
▶毎日パソコン入力コンクール第 21 回冬季大会
＝数字記号部門全国２位（一中２年・片田）
＝数字記号部門全国 33 位（一中２年・阪本）
＝中学・高校漢字部門全国３位（一中１年・高嶺）
＝中学・高校漢字部門全国６位（一中１年・山名）
＝ローマ字部門全国 21 位（一中２年・岡田）
＝ローマ字部門全国 25 位（一中１年・三崎）
＝ローマ字部門全国 42 位（一中２年・門埜）

【美術】
▶全国アート＆デザインコンペティション
＝毎日新聞社賞（二中３年・土井）

中学校部活動の主な成績中学校部活動の主な成績
（上半期文化部）（上半期文化部）

８月は８月は「こども 110 番月間」「こども 110 番月間」
★こども 110 番の家　
　協力家庭や事業所にプレー
ト（右）を掲げ、もしものと
きに子どもが助けを求めて駆
け込むことができます。
★こども 110 番の車　
　市公用車や民間の事業車両にプレートを
掲げ、助けを求めてきた子どもの一時保護
や警察への通報などを行います。
★家庭や地域で子どもを守りましょう
　通学路や遊び場近くの「こども 110 番
の家」を確認しておきましょう。
問合せ　生涯学習課へ

摂津市生涯学習フェスティバル摂津市生涯学習フェスティバル  市民のつどい市民のつどい

「みんなができる温暖化対策」
　私たち一人ひとりが身近に取り組むことができる地
球温暖化対策について話し合う

８月 28 日㊐午後２時～４時 40 分（午後１時半受付）

場　所　コミュニティプラザ・コンベンションホール
問合せ　生涯学習課へ
※一時保育あり（８月 19 日㈮までに要予約）

　児ーセンデイキャンプ '22
　
　自分たちで作るデイキャンプ。企画・準
備をして楽しいデイキャンプをしよう！
①説明会　９月３日㈯午後２時～５時
②スタッフ＆グループ活動
　９月～ 10 月に数回活動
③キャンプ本番　10 月９日㈰
場　所　①②は児童センター、③は府内の
　　　　キャンプ場
対　象　小学３～６年生
定　員　20 人
費　用　2,500 円
申込み　同センターへ・電話不可・先着

市民文化ホール市民文化ホール
〒 566-0034 香露園 32-16 ☎ 072（635）1404

（くすのきホール）

※前売券は、施設管理公社（いきいきプラザ内）で販売

　　　　　　　　　　　　 10 月 23 日㊐ 
　　　　　　　　　　　　　　　午後３時開演

　市の歴史上の人物「織
お だ

田有
う ら く さ い

楽斎」を題材にしたオリ
ジナル脚本で、関西地区出身の人気声優を中心に朗読
劇を実施します。
出演　梶原岳人、駒田航、榊原優希
料金　前売 4,000 円（当日 4,500 円）
※前売り券は８月 14 日㈰午前 10 時から販売開始
※チケットは１人４枚まで
※未就学児の入場不可

摂津いきいき塾

日本舞踊体験教室
　博士号を持つ日本舞踊の家元「天

あ も う
羽

祥
しょうかい

魁」さんによる日本舞踊教室
日　時　９月 21 日～ 10 月５日の水曜日
　　　　午後２時～３時半（計３回）
場　所　市民文化ホール
定　員　20 人
受講料　2,700 円
申込み　受講料を持参して、市民文化ホー
　　　　ル事務所へ（先着）
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高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

福

祉

産
業
振
興

　お茶を飲みながらのおしゃべり、簡単な体操、懐
かしい遊び、笑いヨガ、認知症予防ゲームなど、介
護予防を目的として高齢者の集まる場所の提供とレ
クリエーションを実施しています。※事前予約不要
対象　おおむね 65 歳以上の人 ※第 21 集会所は年齢制限なし

費用　100 円（お茶・お菓子代）※第 21 集会所は飲み物 1 杯 100 円

府失語症者向け意思疎通支援者府失語症者向け意思疎通支援者

養成研修の受講者を募集養成研修の受講者を募集
　失語症者向け意思疎通支援者を養成するた
めの講義および実習を実施します。詳細は府
ホームページ（右記 QR）へ
日　程　９月頃～ 12 月頃
定　員　①リーダー養成コース（80 時間／２年）＝ 10 人
　　　　②パートナー養成コース（８時間／１年） ＝ 15 人
受講料　無料　※交通費は自己負担
申込み　８月 10 日㈬までに、受講申込書を書いて郵送ま
　　　　たは FAX（必着）
問合せ　府福祉部障がい福祉室自立支援課　社会参加支援

　グループ☎ 06（6944）9176 へ

●
高
齢
福
祉

◆
ふ
れ
あ
い
入
浴　

　
８
月
21
日
㈰
午
後
４
時
〜
９

時
に
、
ヘ
ル
シ
ー
バ
ス
千
里
丘

で
／
対
象
は
小
学
生
以
下
と
65

歳
以
上
の
人
／
入
浴
に
必
要
な

物
品
（
シ
ャ
ン
プ
ー
、
石
鹸
、

タ
オ
ル
な
ど
）
は
各
自
で
持
参

／
問
合
せ
は
高
齢
介
護
課
へ

◆
高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
９
月
１
日
㈭
①
初
級
コ
ー
ス

午
前
11
時
～
午
後
１
時
②
中
級

コ
ー
ス
午
後
２
時
～
４
時
に
、

別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
／
対
象
は
65
歳
以
上
の
人
／

定
員
①
10
人
②
20
人
／
要
申
込

み
（
前
日
ま
で
に
高
齢
介
護
課

へ
・
☎
可
・
先
着
）

地域活動マップが地域活動マップが
新しくなりました新しくなりました

　 介 護 予 防 活
動 や 趣 味 の
サークルなど、
高 齢 者 が 気 軽
に 参 加 で き る
活動の情報を集めた「高齢者のための
地域活動マップ」が新しくなりました。
　冊子は、中学校区ごとに作成してお
り、市役所 1 階・高齢介護課、社会福
祉協議会、各公民館などの公共施設な
どで配布しています。また、市ホーム
ページ（上記 QR）にも掲載しています。

高齢者のための高齢者のための

問合せ　同課へ

こんな人におすすめ
・新しい趣味を探したい
・健康づくりの体操ができる場所を探したい
・退職して時間ができたので何かを始めたい
・引っ越してきたばかりでどんな活動がある
　のか知りたい

実施場所 住所 日時
第 10 集会所 千里丘 5 丁目 8-28 毎週㊌

午前 10 時～ 12 時

鶴野会館 鶴野 2 丁目 9-5 毎週㊍
老人福祉センター
せっつ桜苑 桜町 1 丁目 1-11 毎週㊋

第 41 集会所 新在家 2 丁目 10-15 毎週㊌
第 30 集会所 一津屋 2 丁目 7-3 毎週㊎
第 43 集会所 別府 2 丁目 30-2 毎週㊎
第 15 集会所 鳥飼下 3 丁目 12-3 毎週㊊
第 21 集会所 鳥飼新町 2 丁目 10-20 毎週㊋ 午後 1 時～ 4 時
老人福祉センター

（ふれあいの里内） 鳥飼上５丁目 2-8 毎週㊌ 午前 10 時～ 12 時

　住民団体が運営する通い
の場です。いつまでも自立
した生活が送れるよう介護
予防などの活動に取り組ん
でいます。※前日までに要
予約（サロンせんりおか☎
072（624）1380 へ）
対　象　おおむね 65 歳以上
　　　　の人
費　用　700 円（昼食・お
　　　　やつ・飲み物代）
場　所　サロンせんりおか
　　　　（千里丘東 2 丁目
　　　　14-13）
実施日　月・火・木・土曜
　　　　日午前 10 時～午後
　　　　3 時
　　　　※年末年始を除く
　　　　※祝日は実施

「つどい場」「つどい場」に来ませんかに来ませんか
問合せ
高齢介護課へ 街かどデイハウス街かどデイハウス
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産業振興 産業振興課 ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム ☎ 06（6383）2666

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

福

祉

産
業
振
興

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

購
入
申
請
書
を
配
布

　
消
費
の
落
ち
込
み
に
よ
り
影

響
を
受
け
る
市
内
小
売
業
者
な

ど
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
生

活
用
品
の
値
上
が
り
に
よ
る
消

費
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

市
内
で
使
用
で
き
る
商
品
券
を

発
行
し
ま
す
。
８
月
上
旬
以
降

順
次
購
入
申
請
書
を
各
世
帯
へ

配
布
し
ま
す
。
※
各
世
帯
最
大

４
冊
ま
で
。
２
千
円
で
５
千
円

分
（
１
冊
）
の
商
品
券
の
購

入
が
可
能
（
プ
レ
ミ
ア
ム
率

１
５
０
％
）

利
用
期
間　
10
月
１
日
㈯
～
来

年
１
月
31
日
㈫
（
予
定
）

問
合
せ　
産
業
振
興
課
へ

２
千
５
０
０
円
分
の

グ
ル
メ
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布

　
府
が
飲
食
店
に
対
し
発
行
し

て
い
る
「
感
染
防
止
認
証
ゴ
ー

ル
ド
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
取
得
し

た
市
内
飲
食
店
の
情
報
を
集

め
、
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開

設
し
ま
す
。
ま
た
、
該
当
店
舗

で
使
用
で
き
る
グ
ル
メ
ク
ー
ポ

ン
券
（
５
０
０
円
×
５
枚
）
付

き
店
舗
情
報
冊
子
を
９
月
上
旬

に
全
戸
配
布
し
ま
す
。

利
用
期
間　
９
月
10
日
㈯
～
11

月
10
日
㈭

問
合
せ　
産
業
振
興
課
へ

◆
摂
津
市
障
が
い
者
就
職
フ
ェ

ア　
求
人
企
業
と
の
個
別
面
接

会
や
労
働
相
談

　
９
月
15
日
㈭
午
後
１
時
〜
４

時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

で
※
企
業
と
の
面
接
希
望
者
は

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
で

登
録
・
予
約
要
※
求
人
は
８
月

22
日
㈪
に
同
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
予
定
／

問
合
せ
は
産
業
振
興
課
ま
た
は

同
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
０
７
２

（
６
２
３
）
２
５
５
１
（
部
門

コ
ー
ド
♯
42
）
へ

●
お
知
ら
せ

セ
ッ
ピ
ィ
ス
ク
ラ
ッ
チ

参
加
店
を
募
集

　

ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
を
配

付
・
利
用
で
き
る
参
加
店
を
募

集
し
ま
す
。

実
施
期
間　
今
秋
実
施
予
定

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
変
更
の
可
能

性
あ
り

総
発
行
枚
数　
8
万
枚
（
1
店

舗
あ
た
り
３
０
０
枚
（
無
料
）

＋
追
加
希
望
枚
数
（
有
料
））

※
参
加
状
況
に
よ
り
変
動
あ
り

対
象　
市
内
小
規
模
店
舗

申
込
み　
８
月
31
日
㈬
ま
で
に

産
業
振
興
課
へ
※
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

電
気
・
ガ
ス
の
契
約
は

慎
重
に
！

【
事
例
１
】

　
大
手
電
力
会
社
を
名
乗
る
電
話

が
あ
り
、
顧
客
番
号
な
ど
を
伝
え

た
と
こ
ろ
、
い
つ
の
間
に
か
見
知

ら
ぬ
小
売
電
気
事
業
者
と
の
契
約

に
切
り
替
わ
っ
て
い
た
。

【
事
例
２
】

　
「
こ
の
地
域
の
ガ
ス
は
弊
社
が

担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
」
と
説

明
さ
れ
、
契
約
を
変
更
さ
せ
ら
れ

そ
う
に
な
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
電
力
・
ガ
ス
の
小
売
自
由
化
に

よ
り
、
消
費
者
の
選
択
肢
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
契
約
先
を
切
り

替
え
る
こ
と
で
光
熱
費
の
節
約
に

な
っ
た
り
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
た
り
と
、
メ
リ
ッ
ト
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
契

約
内
容
を
よ
く
確
認
し
て
い
な
い

と
、
逆
に
割
高
に
な
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
。
契
約
の
際
に
は
、
内

容
を
し
っ
か
り
と
書
面
で
確
か
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
訪
問
販
売

や
電
話
勧
誘
に
よ
る
契
約
は
、
書

面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
以
内

で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に

よ
り
契
約
を
解
除
で
き
ま
す
。

暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

◆ Kids ＆親子まちゼミ
８月 24 日㊌まで
市内各店舗で

　市内のお店の人が講師
となり、プロならではの
ノウハウなど学校では教
えてくれないようなことも紹介してくれます。
人と人との繋がり、まちの賑わいを目指したイ
ベントで、今回は子どもや親子での参加を対象
としており夏休みの宿題などに最適。参加費は
無料または材料費のみ。
問合せ　市商工会☎ 06（6318）2800 へ

※詳細は右記 QR（同会ホームペー
　ジ）からご確認ください

◆便利帳の活用を　

　市内事業者に向け、市の商工
支援施策をまとめた便利帳（摂
津市事業者支援制度一覧）を市
役所４階・産業振興課で配布し
ています。事業発展のためにご
活用ください。
問合せ　同課へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

子
育
て

◆
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン　
絵
本
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
、
親
子
の
交
流

　
８
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日

㈭
午
後
２
時
～
３
時
※
４
日
は
初

め
て
の
人
優
先
／
対
象
は
ま
だ
歩

い
て
い
な
い
１
歳
未
満
児
と
保
護

者
／
定
員
各
12
組
／
要
申
込
み

（
前
週
の
月
曜
日
か
ら
・
☎
可
・

先
着
）

◆
パ
パ
の
日　
父
親
と
子
ど
も
が

楽
し
く
遊
べ
る
ひ
ろ
ば

　
８
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

半
／
対
象
は
未
就
学
児
と
父
親
／

定
員
８
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

◆
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン　
絵
本
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
、
親
子
の
交
流

　
８
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮
午
後
２

時
半
～
３
時
半
／
対
象
は
ま
だ
歩

い
て
い
な
い
１
歳
未
満
児
と
保
護

者
／
定
員
各
８
組
／
要
申
込
み

（
前
週
の
月
曜
日
か
ら
・
☎
可
・

先
着
）

◆
赤
ち
ゃ
ん
か
る
が
も
ク
ラ
ブ

（
親
子
教
室
）
募
集　
親
子
遊
び・

保
護
者
同
士
の
交
流
な
ど

　
９
月
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
半
（
計
４
回
）
／
対
象
は

０
歳
児
（
第
一
子
優
先
）
と
保
護

者
／
定
員
各
８
組
／
要
申
込
み

（
８
月
19
日
㈮
ま
で
・
☎
可
・
多

数
の
場
合
抽
選
）

◆
専
門
講
師
に
よ
る
リ
ト
ミ
ッ
ク

運
動
教
室　
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽

器
や
運
動
用
具
で
体
を
動
か
す

　
①
８
月
８
日
㈪
・
25
日
㈭
▽
午

前
10
時
〜
10
時
半
＝
１
歳
児
と
保

護
者
▽
午
前
10
時
35
分
〜
11
時
20

分
＝
２
〜
３
歳
児
と
保
護
者
②
８

月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
10
時
半
＝

０
歳
児
と
保
護
者
／
定
員
①
各
10

組
②
６
組
／
費
用
５
０
０
円
（
初

回
無
料
）
／
要
申
込
み
（
前
日
ま

で
・
☎
メ
ー
ル
可
・
先
着
）

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
癒
し
企
画

～
ハ
ン
ド
ケ
ア
～
」　
日
頃
の
疲

れ
を
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
癒
し

て
み
ま
せ
ん
か

　
８
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

半
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者

／
定
員
５
組
／
費
用
５
０
０
円
／

要
申
込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
メ
ー

ル
可
・
先
着
）

◆
と
り
か
い
パ
ー
ク
～
ウ
ォ
ー

タ
ー
ラ
ン
ド
～　
水
遊
び
で
い
い

気
持
ち

　
８
月
23
日
㈫
・
30
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児

と
保
護
者
／
定
員
各
10
組
／
要
申

込
み
（
前
日
ま
で・☎
メ
ー
ル
可・

先
着
）

◆
と
り
か
い
パ
ー
ク
～
泡
あ
そ
び

～　
ハ
ン
カ
チ
や
お
人
形
の
服
を

洗
濯
し
て
泡
の
感
触
を
楽
し
む

　
８
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

半
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者

／
定
員
10
組
／
要
申
込
み
（
前
日

ま
で
・
☎
メ
ー
ル
可
・
先
着
）

◆
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク　
手
作
り

の
お
も
ち
ゃ
で
水
遊
び
を
楽
し
む

　
８
月
９
日
㈫
・
18
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児

と
保
護
者
／
定
員
各
10
組
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
夏
ま
つ
り
ご
っ
こ　

お
面
作

り
、
マ
ス
コ
ッ
ト
す
く
い
な
ど

　
８
月
23
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

半
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者

／
定
員
10
組
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
の
「
親
子
ひ
ろ

ば
」　
親
子
の
交
流

　
８
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
12
時

に
、
こ
ら
ぼ
ハ
ウ
ス
そ
ら
（
三
島

２
丁
目
）
で
／
対
象
は
未
就
学
児

と
保
護
者

◆
く
る
く
る
市　
子
ど
も
服
な
ど

の
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
提
供

　
８
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半

◆
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
た
い
む

話
し
た
い
聞
き
た
い
ワ
ン
オ
ペ
育

児
ぶ
っ
ち
ゃ
け
ト
ー
ク

　
８
月
31
日
㈬
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
未
就
学
児
の
保
護
者
／

定
員
６
人
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
要
予

約
）

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
日　
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
身
体
測
定
・
看
護
師
と

話
す
（
流
行
の
病
気
）

　
８
月
４
日
㈭
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
２
カ
月
～
１
歳
児
と
保

す
くすく

せっつみんなで
子育てねっと▷

■
つ
ど
い
の
広
場

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

摂
津
ひ
か
り
保
育
園

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と

と
り
か
い
遊
育
園

と
り
か
い
ひ
が
し
遊
育
園

か
る
が
も
広
場

地域子育て支援センター
☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども
園内）☎ 06（6349）1800
とりかいこども園
☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター
☎ 072（631）9428
べふこども園
☎ 06（6349）5500
とりかい遊育園
☎ 072（654）5093
torikaihajimeteclub@au.com
とりかいひがし遊育園
☎ 072（654）8041
NPO法人キッズぽてと（ち
いさなおうち）
☎ 06（7503）2515
摂津ひかり保育園
☎ 072（650）0123
あとりえらぼ遊育園
☎ 06（6382）0322
a-shimizu@yuikuen.com
出産育児課
☎ 06（6170）2181
※申込みは原則１日から
※特に記載のない場合、
対象は市内在住・在勤・在
学者、申込みは不要、場所
と問合せは　　　　へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

子
育
て

うちの子 せっつの子

蓮
れ ん か

香ちゃん
（南千里丘）
１歳７カ月

「いたずらしな
いでー！！」

咲
さ く と

翔ちゃん
（正雀）
９カ月

「笑顔いっぱい元
気に育ってね♡」

護
者
／
定
員
８
組
／
オ
イ
ル
代

１
０
０
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

◆
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
会　
身
体

測
定
・
足
形
ス
タ
ン
プ
・
マ
マ
同

士
の
交
流
・
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

に
よ
る
撮
影
会
・
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
お
話
や
相
談
な
ど

　
８
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
12
時

／
対
象
は
令
和
４
年
２
月
・
３
月

生
ま
れ
の
子
と
保
護
者
／
定
員
６

組
／
写
真
代
１
カ
ッ
ト
５
０
０
円

※
デ
ー
タ
で
お
渡
し
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
あ
と
り
え
ら
ぼ
遊
育
園
体
験
保

育　
ア
ソ
ビ
コ
ミ
を
体
験

　
①
８
月
５
日
㈮
・
26
日
㈮
②
８

日
㈪
・
29
日
㈪
③
10
日
㈬
・
24
日

㈬
い
ず
れ
も
午
前
９
時
15
分
〜
11

時
／
対
象
は
①
３
～
５
歳
児
②
２

歳
児
③
１
歳
児
と
保
護
者
／
定
員

各
２
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先

着
）

◆
あ
と
り
え
ら
ぼ
遊
育
園
地
域
イ

ベ
ン
ト　
親
子
で
造
形
遊
び

　
８
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

半
／
対
象
は
平
成
29
年
４
月
～
令

和
２
年
３
月
生
ま
れ
の
子
と
保
護

者
／
定
員
５
組
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

あ
と
り
え
ら
ぼ
遊
育
園

　　安心して赤ちゃんを迎えられるよう、
出産・育児の準備や友達づくりのお手
伝いをします。ぜひご参加ください。

■公立こども園「園庭であそぼ」
■ プレママ・パパ向けイベント

とき ところ 対象
24 日㊌・31 日㊌
午前 10 時〜 11 時半 べふこども園

未就学児と
保護者

問合せ　べふこども園へ
タイトル とき ところ 対象・定員

①
プレママ
サロン

８月 19 日㊎
午後２時〜４
時

べふこど
も園

妊 娠 中 の 人
と そ の パ ー
トナー

② プレパパ・
プレママ教室

８月 27 日㊏
午前 10 時～
11 時半

あとりえ
らぼ遊育
園

妊 娠 9 カ 月
ま で の プ レ
マ マ と プ レ
パパ・10 組

③

ママ・パパ講
座「沐浴とお
む つ 替 え 体
験」

８月 28 日㊐
午前９時半〜
11 時

ち い さ
な お う
ち（正雀
本町１丁
目）

妊 娠 中 の 人
と そ の パ ー
ト ナ ー・ ６
組

④ プレママの日
９月 20 日㊋
午前 10 時～
11 時半

とりかい
遊育園

妊 娠 中 の 人
と そ の パ ー
ト ナ ー・5
組

申込み　①上記 QR または出産育児課へ（☎可）
　　　　②あとりえらぼ遊育園へ（メール可・電話不可・先着）
　　　　③ NPO 法人キッズぽてとへ（☎可・先着）
　　　　④とりかい遊育園へ（前日まで・☎可・先着）

愛
あい

ちゃん
（千里丘東）
２歳

「おみかん大好
き！ママは愛ち
ゃんが大好き！」

身身体体計計測測実実施施場場所所
　下記のつどいの広場で、お子さんの身長・体重を計
測することができます（要予約）。※バスタオル持参

ところ とき 電話番号
せっつ遊育園 随時 06（6382）0307
千里丘愛育園 ㊊・㊌・㊎ 06（6387）7172
地域子育て
支援センター

随時
072（631）9676

かるがも広場 06（6349）1800
一津屋愛育園 06（6340）2107
正雀愛育園 ㊋・㊍・㊎ 06（6382）2600
摂津ひかり保育園 第４㊊ 072（650）0123
とりかい遊育園 第２㊋ 072（654）5093
とりかいひがし
遊育園 園へ問合せ 072（654）8041

対　象　未就学児（かるがも広場のみ未就園児）
申込み　各園へ（☎可）

● 健康診査・講習会・相談
種別 （対象） 実施日時

①４か月児健診（R4.3 月
後半〜 4 月前半生まれ）

５日㊎・17 日㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R3.1 月生まれ）

4 日㊍・25 日㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R2.1 月生まれ）

23 日㊋
午後

④３歳６か月児健診
（H31.1 月生まれ）

2 日㊋・9 日㊋
午後

⑤離乳食講習会（4 カ月
〜６カ月児の保護者）

26 日㊎
午前 10 時半〜 12 時

⑥育児相談 18 日㊍
午前 10 時〜 12 時

①〜④対象者には案内を郵送。変更希望は要連絡。
⑤〜⑥要申込み（上記 QR または出産育児課へ・☎可）
場所　保健センター（南千里丘５− 30）問合せ　同課へ
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《摂津市自治連合会》

３年ぶりの研修会

　災害時に不可欠な防災知識を学ぶため京都市市
民防災センターへ合同視察研修に行きました。地
震体験室では、震度１～７の揺れを体験し、映像
による豪雨体験では、地下街の危険性や警戒レベ
ル情報の大切さなどを学びました。
　地震・台風・集中豪雨などは、家だけではなく
外出先でも起こりうるため災害への備えが必要だ
と考えさせられる１日でした。
　新型コロナウイルス感染症の影響により中止し
ていた行事も少しずつ動き出し、３年ぶりの研修
会に参加された自治会長、町会長の皆様は、会長
同士の交流も深めておられました。

〜つながりのまち摂津をみんなで育もう〜
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ

自治会の活動だより

「市民活動のひろば」「市民活動のひろば」に掲載してみませんかに掲載してみませんか
会員の募集や催し情報を会員の募集や催し情報を

　掲載要件の詳細につ
いては右記 QR から、
市ホームページをご確
認ください

●掲載要件
会員募集
▽３人以上で構成される市民グループ、
　市民サークルなどで、その構成員の過
　半数が市内に在住または在勤している
▽継続的に教育、文化、スポーツ、レク
　リエーションなどの活動をしている
▽活動場所が市内の公共施設
催し情報
▽会員募集の掲載要件を満たす団体
▽開催場所が市内の公共施設
▽不特定多数の市民が参加できるもの

●申込み
　掲載希望号発行日の 1 カ月前までに、
掲載申込書（市ホームページから取得可）
を記入し、市役所２階・自治振興課へ（先
着順）
※会員募集は、前回の掲載から６カ月を
　経過したものに限る
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Everyone's plaza

◆ 催し情報 ◆
◆夏まつりみんなで遊ぼう　
親子でゲーム、ぷよぷよすく
いなど
　8 月 21 日 ㈰ 午 前 10 時
～午後 3 時に、市民交流の
場こらぼハウス「そら」で
／ＮＰＯ法人摂津市人材サ
ポート・ビューロー・北川☎
070（2325）9275
◆いけばなをしてみよう！
　8 月 27 日㈯午前 10 時～
11 時半に、コミュニティプ
ラザ・会議室で／対象は小学
生／定員 10 人／参加費 500
円／要申込み／ＭＯＡ子ども
山月サークル・神田☎ 090

（8482）4782

◆土曜学童説明会
　8 月 6 日㈯午前 10 時～午
後 3 時に、ＮＰＯ法人ワー
キングマム保育ルーム「アエ
ル」で／対象は小学生／定
員 10 人／相談は無料／預か
り体験 500 円／要申込み／
ＮＰＯ法人ワーキングマム☎
070（6920）0300

● 会員募集 ●
●水曜カラオケ同好会「コロ
ナウイルス予防対策のもとプ
ロの作曲家の指導でカラオケ
を楽しみませんか」
　毎月第 1・3 水曜日午後 1
時半～ 5 時に、いきいきプ
ラザで／対象は市内在住 60
歳以上／入会金 500 円／会
費月 1,000 円／渡辺☎ 090

（5469）9138
●新鳥飼こども絵画クラブ

「体験会随時開催中！先生か
ら楽しく絵を習いませんか」
　毎月第 1・3 水曜日午後 4
時～ 5 時半に、新鳥飼公民
館で／対象は 4 歳～小学生
／会費月 2,000 円／中村☎
090（6555）4991
●摂津スカイブルー（軟式野
球）
　毎週火・金曜日午前 9 時
～ 午 後 1 時 に、 ス ポ ー ツ
広場で／対象は 60 歳以上
／ 入 会 金 3,000 円 ／ 会 費
月 2,000 円 ／ 森 井 ☎ 090

（2598）2492

●摂津市断酒会「お酒はやめ
ることができます」
　毎週月曜日午後 7 時～ 9
時に、コミュニティプラザ・
会議室で／対象はお酒をやめ
たい人ならだれでも／入会金
500 円／会費月 1,500 円／
亀井☎ 080（6153）4280
●ヨガ健康体操クラブ「一緒
にヨガ健康体操を楽しみませ
んか。フレイル予防にも！」
　毎月第 1 ～ 3 土曜日午後
2 時 45 分～ 5 時に、安威川
公民館で／対象は女性／入
会金 500 円／会費月 2,000
円 ／ 岡 本 ☎ 090（5679）
6063

●友絃会「歌うだけでもどう
ぞお越しください。練習用三
味線もあります」
　毎週木曜日（月 4 回）午
後 1 時～ 4 時に、新鳥飼公
民館で／対象は民謡三味線と
歌に興味のある人／会費月
2,500 円／諸経費月 500 円
／土井☎ 072（654）2966

–– 掲載申込み ––
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発刊日の１カ月前までに自治振興
課（市役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

市民公益活動補助金事業
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８月のごみ・資源収集日程
問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
もやせる

ごみ

もやせない

ごみびん、 缶、

食品トレイ

古紙

古着
ペットボトル

水銀使用

製品

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 ～ 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 ９日㊋、23 日㊋ 10 日㊌ ２日㊋、16 日㊋ ２日㊋

毎
週 

㊊
・
㊍

３
日
㊌
・
17
日
㊌

千里丘 3 の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 ９日㊋、23 日㊋ 10 日㊌ ５日㊎、19 日㊎ ５日㊎

千里丘東 3 ～ 5 12 日㊎、26 日㊎ 10 日㊌ ２日㊋、16 日㊋ 16 日㊋
庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島
3 の 14 番 12 日㊎、26 日㊎ 10 日㊌ ５日㊎、19 日㊎ 19 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 ２日㊋、16 日㊋ 24 日㊌ ９日㊋、23 日㊋ ９日㊋
正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14 番
除く） ２日㊋、16 日㊋ 24 日㊌ 12 日㊎、26 日㊎ 12 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 ～ 4 ５日㊎、19 日㊎ 24 日㊌ ９日㊋、23 日㊋ 23 日㊋
香露園、昭和園 ５日㊎、19 日㊎ 24 日㊌ 12 日㊎、26 日㊎ 26 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 ～ 5 ８日㊊、22 日㊊ ３日㊌ １日㊊、15 日㊊ １日㊊

毎
週 

㊋
・
㊎

10
日
㊌
・
24
日
㊌

別府 1 ～ 3 ８日㊊、22 日㊊ ３日㊌ ４日㊍、18 日㊍ ４日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 ～ 3 11 日㊍、25 日㊍ ３日㊌ １日㊊、15 日㊊ 15 日㊊
鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

11 日㊍、25 日㊍ ３日㊌ ４日㊍、18 日㊍ 18 日㊍

鳥飼西 1 ～ 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 １日㊊、15 日㊊ 17 日㊌ ８日㊊、22 日㊊ ８日㊊

鳥飼野々 1 ～ 3、鳥飼本町 1 ～ 5 １日㊊、15 日㊊ 17 日㊌ 11 日㊍、25 日㊍ 11 日㊍
鳥飼下 1 ～ 3、鳥飼中 1 ～ 3 ４日㊍、18 日㊍ 17 日㊌ 11 日㊍、25 日㊍ 25 日㊍
鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上
1 ～ 5、鳥飼八町 1・2 ４日㊍、18 日㊍ 17 日㊌ ８日㊊、22 日㊊ 22 日㊊

※古紙・古着について集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください。

大
型
可
燃
は
金
曜
日

大
型
可
燃
は
木
曜
日

（赤字は祝日）

※

３きり運動３きり運動に取り組みましょうに取り組みましょう
問合せ　環境業務課へ

　家庭ごみは台所から出る食材が多く、ごみの削減には、
特に未調理の食材や食べ残しといった「食品ロス」を減
らすことが重要です。「使いきり」「食べきり」「水きり」
の「３きり運動」に取り組みましょう。

6 月のフードドライブ
　6 月 18 日㈯～ 20 日㈪に開
催されたフードドライブの各会
場から、727 点 156㎏の食材
や生活用品が集まりました。ご
協力ありがとうございました。

３きり運動
▼使いきり　必要な分だけ購入しよう
　　　　　　消費期限が切れる前に利用しよう
▼食べきり　必要な分だけ調理しよう
　　　　　　残さず食べよう
▼水きり　　流し台の水きりネットで水分を減らそう
　　　　　　捨てる前にもうひと搾りしよう



広告のページ　掲載内容については、各広告主に問合せてください。

広告掲載の申込みや問合せは、㈱ウィット☎ 072（668）3275 へ
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LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記 QR から友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市
ID：@settsucity

登録してね！
登録してね！
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鳥飼なす まるまる笑顔
　鳥飼八防の保存畑で、今年も市の特産品・鳥
飼なすの収穫が開始されました。
　まるまる大きく育ったなすが次々収穫され、
丁寧に梱包されていました。
　7 月末頃までは生なす用に、以降は 10 月頃
まで漬物用に収穫を行います。

「けん玉道」　全国大会出場へ
　第 34 回全日本少年少女けん玉道選手権大会
の南関西地区代表選考会で、田宮優汰さんが優
勝し、全国への切符を手にしました。
　現在は８月に開催予定の全国大会に向けて
猛練習中。摂津市から初の全国チャンピオンを
目指します。

７月１日

誰もが何度でもやり直せる社会へ
　ホームレスの就労支援など多岐にわたり活躍
されている川口加奈さんを講師に迎え、ウィズ
せっつカレッジ入学記念講演が開催されました。
　川口さんは、失敗しても誰もが再挑戦できる
仕組みのある社会を目指し取り組んできた自身
の活動について講演しました。

6 月25 日

 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555 大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
	 ☎ 072-638-0007（代表）
	 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：http://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,627 人　前月比 1 人減
		 （男性 42,833 人  女性 43,794 人）
■世帯数 ：  42,436 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡

（令和 4 年 6 月 30 日現在）

７月１～３日

■まちづくりのテーマ
　社会のルールを守れる人づくり
　人間基礎教育のまち せっつ
　思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

電子図書館を体験しよう
　市民図書館と鳥飼図書センターで、電子図書
館の体験会が開催されました。
　開始前から始まるのを待っていた女性は「パ
ソコン操作が難しいのかなと思ったけど、説明
を聞いて使い方がわかりました。利用してみよ
うと思います」と話していました。

６月22 日


