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介護のしごと
代表的な３つの職種を紹介します。

そもそも介護職にはどんなものがあるの？そもそも介護職にはどんなものがあるの？

　高齢者施設などで日常生活のサポートを行います。入
浴・排泄・食事の介助やレクリエーション・外出など、
さまざまな仕事があります。施設によっては夜間勤務が
ある場合もあります。

　利用者のご自宅に訪問し、日常生活のサポートを行いま
す。入浴・排泄・食事などの介助だけでなく、掃除・洗濯、
調理、通院介助などのお手伝いを行います。

介護士

ホームヘルパー
（訪問介護員）

職場はこんなところ
　　特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム
　　通所介護事業所（デイサービス）　　通所介護事業所（デイサービス）など

職場はこんなところ
　　訪問介護事業所訪問介護事業所

　介護を必要としている人に対し、ご本人の状態に応
じて最適な介護サービスが受けられるよう計画を作成
し、介護事業所や市町村と連絡調整を行います。

職場はこんなところ
　　居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ケアマネジャー
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interview

先
輩
ヘ
ル
パ
ー
に
支
え
ら
れ

　
わ
た
し
は
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1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
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に
沿
っ

て
利
用
者
さ
ん
の
家
を
回
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
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作
成
す
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の
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な
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。
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介
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。
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介
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医療法人　緑樹会
宮川リハビリデイセンター
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主任
梅澤　孝太 さん

とりかい白鷺園
下平　有紀 さん
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ですです

わたしはわたしは
介護士介護士
ですです

わたしは
介護士
です

20222022
摂津市福祉就職フェア摂津市福祉就職フェア

７月９日㈯  午前 10 時～午後 4時
コミュニティプラザ・コンベンションホール

問合せ 摂津市福祉就職フェア事務局　とりかい白鷺園☎ 072（654）5094または産業振興課へ

介護のしごと

Q A&
待遇面はどうなの？
　国を挙げて、給与の引き上げに取り組んでい
ます。2022 年２月から、介護職員の処遇改善
を目的とした賃上げ政策（１人あたり約 9,000
円）がはじまりました。また、勤続年数を重ね
たり、資格を取得したりすることで給与面で有
利になります。

土日休みがいい！
➡通所介護（デイサービス）、訪問介護、
　居宅介護支援事業所
平日休みがいい！
➡特別養護老人ホームなどの入所施設
※事業所の種類や勤務形態によって異なります

　無資格でもできる仕事はたくさんあります！
　特別養護老人ホームやデイサービスなどの施
設では、身体介護や生活援助の補助業務に就く
ことができますし、送迎ドライバーや調理員と
いった職種もあります。無資格でもできる仕事
からスタートし、働きながら資格を取得する人
もたくさんいます。また、社内教育で資格取得
の支援を行っている事業所もあります。

●介護職員初任者研修
　介護職として働く基本的な知識・技術を習得
します。130時間の研修を受講し、試験に合格
すると訪問介護員（ホームヘルパー）として働
くことができます。
●実務者研修
　より専門性や質の高い知識・技術を習得しま
す。450時間の受講で、国家資格である介護福
祉士の受験要件の一部を満たすことができます。
●介護福祉士
　介護職で唯一の国家資格です。介護のプロと
して、より幅広い業務に就くことができます。
またキャリアアップにも繋がります。
●介護支援専門員
　一般的に「ケアマネ」と呼ばれる資格です。
介護支援専門員実務研修受講試験に合格した後、
研修を修了し登録申請を行うと、ケアマネジャー
としての業務に就くことができます。

Q
AA

休みはいつ？Q

A

資格がないと
働けないんじゃないの？Q

どんな資格があるの？Q
A

　介護職員、看護師、ヘルパー、調理・生活支援員、
ケアマネ・事務員・送迎ドライバーなど

シールラリー参加者でシールラリー参加者で
条件をクリアした人に条件をクリアした人に
500円分クオカードを500円分クオカードを

プレゼント！プレゼント！
※先着 50人※先着 50人

眠っている資格を活かしませんか？
　「以前、介護の仕事をしていたけれど、もう一度チャレンジしてみたい！」「子育てが一段落したか
ら介護の仕事に復職したい！」という人、市内でも再就職支援をしている事業所があります。
　気になる人は、下記の「摂津市福祉就職フェア」へ！
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夫
の
転
勤
な
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経
て
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摂
津
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り
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し
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介

護
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仕
事
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験
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り
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し
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、
摂
津
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友
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ら
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土

地
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っ
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催
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。
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し
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樹
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と
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ら
れ
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縁
が
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い
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ま
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た
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さ
ん

の
送
迎
と
リ
ハ
ビ
リ
の
サ
ポ
ー
ト
で
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。

利
用
者
さ
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は
そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
に
沿
っ

て
積
極
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
れ
る
の

で
、
転
倒
な
ど
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な
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よ
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見
守
り
や
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行
っ
て
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す
。
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友
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い
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わ
た
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が
介
護
の
仕
事
を
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め
た
の
は
、
友
人

に
「
向
い
て
る
ん
ち
ゃ
う
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。
向
い
て
い
る
か
ど
う
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
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年
以
上
、
利
用
者
さ
ん
た

ち
の
生
活
の
介
助
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
介
護
職
は
、
認
知
症
や
言
葉
が
出
に
く
い
人
と

も
接
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、

相
手
の
訴
え
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
、
要
望
に

応
え
る
こ
と
が
で
き
た
時
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と
て
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嬉
し
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す
。

健幸マイレージ対象！健幸マイレージ対象！
保育スペースあり！保育スペースあり！

◀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　無資格・未経験の人や短時間勤務を希望する人、
高齢者も、お気軽にご相談ください。

宮川リハビリデイセンター
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