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お
知
ら
せ
／

募
集

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

福

祉

産
業
振
興

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

相

談

図
書
館

千
里
丘
公
民
館
で
／
対
象
は
65

歳
以
上
／
定
員
①
10
人
②
20
人

／
要
申
込
み
（
前
日
ま
で
に
高

齢
介
護
課
へ
・
☎
可
・
先
着
）

●
障
害
福
祉

身
体
障
が
い
者
補
助
犬

使
用
者
を
募
集

　
盲
導
犬
や
介
助
犬
、
聴
導
犬

の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
※

選
考
あ
り

申
込
み　
４
月
４
日
㈪
～
５
月

13
日
㈮
に
、
市
役
所
１
階
・
障

害
福
祉
課
で
配
布
（
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
）
の
申

請
書
に
身
体
障
が
い
者
手
帳
の

写
し
を
添
付
し
、
府
障
が
い
福

祉
室
自
立
支
援
課
（
〒
５
４
０

-

８
５
７
０
大
阪
府
福
祉
部
障

が
い
福
祉
室
自
立
支
援
課
社
会

参
加
支
援
グ
ル
ー
プ
身
体
障
が

●
高
齢
福
祉

い
き
い
き
カ
レ
ッ
ジ

８
月
に
開
講

　
せ
っ
つ
桜
苑
・
ふ
れ
あ
い
の

里
で
開
催
す
る
い
き
い
き
カ

レ
ッ
ジ
を
、
８
月
に
開
講
し
ま

す
。
募
集
な
ど
の
詳
細
は
、
広

報
紙
７
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
介
護
課
へ

◆
ふ
れ
あ
い
入
浴

　
４
月
17
日
㈰
午
後
４
時
～
９

時
に
、
ヘ
ル
シ
ー
バ
ス
千
里
丘

で
／
対
象
は
小
学
生
以
下
と
65

歳
以
上
／
氏
名
・
連
絡
先
を
書

い
た
メ
モ
と
、
入
浴
に
必
要
な

物
品
（
シ
ャ
ン
プ
ー
、
石
鹸
、

タ
オ
ル
な
ど
）
は
各
自
で
持
参

／
問
合
せ
は
高
齢
介
護
課
へ

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座　
認
知
症
の
人
や
家
族
へ
の

接
し
方
な
ど
の
知
識
を
習
得

　
４
月
27
日
㈬
午
後
１
時
半
～

３
時
に
、
地
域
福
祉
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
で
／
定
員
10
人
／
要

申
込
み
（
高
齢
介
護
課
へ
・
☎

可
・
先
着
）

◆
高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室 

　
４
月
15
日
㈮
①
初
級
コ
ー
ス

午
前
11
時
～
午
後
１
時
②
中
級

コ
ー
ス
午
後
２
時
～
４
時
に
、

い
者
補
助
犬
担
当
者
宛
）
へ
郵

送
（
必
着
）

問
合
せ　

府
同
課
☎
06

（
６
９
４
４
）
９
１
７
６
へ

◆
手
話
講
習
会・入
門
（
初
級
）

コ
ー
ス

　

４
月
14
日
～
８
月
25
日
の

毎
週
木
曜
日
（
５
月
５
日
㈷
・

８
月
11
日
㈷
除
く
）
①
午
後

２
時
～
４
時
②
午
後
７
時
～

９
時
に
、
社
会
福
祉
協
議
会

４
階
・
研
修
室
で
、（
各
計
18

回
、
①
②
ど
ち
ら
か
の
み
の
受

講
）
／
定
員
各
10
人
／
教
材
費

３
千
３
０
０
円
／
要
申
込
み

（
４
月
８
日
㈮
ま
で
に
障
害
福

祉
課
へ
・
☎
可
・
先
着
※
初
め

て
の
人
優
先
）

◆
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座 

聴
覚
障
害
者
の
た
め
、
話
の
内

容
を
文
字
に
し
て
伝
え
る
筆
記

通
訳
の
養
成
講
座

　
６
月
19
日
㈰
～
12
月
４
日
㈰

の
土
曜
日
に
（
初
回
と
最
終
回

の
み
日
曜
日
開
催
）、
府
立
福

祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市
東
成
区
中

道
１
丁
目
３-

59
）
で
（
計
21

回
）
／
対
象
は
府
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
し
、
要
約
筆
記
者

と
し
て
活
動
す
る
意
思
の
あ
る

人
／
定
員
▽
手
書
き
コ
ー
ス
10

人
▽
Ｐ
Ｃ
コ
ー
ス
10
人
／
受
講

料
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
実
費
負

担
／
要
申
込
み
（
５
月
９
日
㈪

ま
で
に
受
講
申
込
書
を
府
中
途

失
聴・難
聴
者
協
会（
〒
５
３
７

-

０
０
２
５
大
阪
市
東
成
区
中

道
１
丁
目
３-

59
）へ
郵
送（
消

印
有
効
）
ま
た
は
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
）
／
問

合
せ
は
府
民
お
問
い
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー
☎
06
（
６
９
１
０
）

８
０
０
１
へ

①健康体操　
日時　４月 14 日からの第２・４木曜日午後０時 45 分〜１
時 45分（計 22回）※４月 14日㈭のみ午後０時 15分から
②男性のための体操教室
日時　５月 12日からの第２・４木曜日午前 10時半〜 11時
半（計 20回）※５月 12日㈭のみ午前 10時 15分から
③男性のための筋トレ＆ストレッチ教室
日時　５月 21日からの第１・３土曜日午前９時 10分〜 10
時半（計 20回）※５月 21日㈯のみ午前９時から

生活習慣病や介護予防に役立つ体操生活習慣病や介護予防に役立つ体操

場　所　身体障害者・老人福祉センター
対　象　① 60歳以上または身体障害者（初めての人のみ）
②③ 60歳以上または身体障害者の男性（初めての人優先）
定　員　各 10人　参加費　各 2千円（年間）
申込み　同センター☎ 072（653）1212へ（先着）

高齢者つどい場高齢者つどい場
鳥飼新町に新設鳥飼新町に新設
　参加者同士やスタッフ
と楽しくおしゃべりがで
きる場所です。出入り自
由のため、お気軽にご参
加ください！
日時　毎週火曜日
　　　午後１時〜４時
場所　第 21集会所
　　　（鳥飼新町２丁目）
参加費　無料
※ドリンク１杯 100円
問合せ　高齢介護課へ


