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高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要
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◆たちより体操タイム
　公立こども園・幼稚園で、高齢者（65
歳以上）が乳幼児と一緒になって体操して
います。

ところ とき（２月）

べふこども園 14 日㈪・21 日㈪
午前 10 時〜 10 時 15 分

とりかいこども園 14 日㈪・28 日㈪
午前 10 時〜 10 時 15 分

せっつ幼稚園 28 日㈪
午前 10 時〜 10 時 15 分

問合せ　各園へ（26 ページ参照）

　　 認知症市民公開講座
　認知症に関する理解の普及・啓発を目的とし
た市民公開講座を Web 形式で実施します。
日　時　２月 27 日㈰　午後２時〜４時
講　師　国立循環器病研究センター脳神経内科
　　　　部長　猪原 匡史 先生
　　　　新阿武山病院副診療部長　森本 一成 先生
申込み　下記 QR または高齢介護課へ（電話不可・先着）
定　員　450 人
※申込みにはメールアドレスが必要
※受講には Zoom が利用できるパソコン
やスマートフォンが必要

健康・生きがい就労トライアル説明会
　　　　　　　　　～今こそ、あなたの力が必要です！～

生活支援サービス従事者研修を開催生活支援サービス従事者研修を開催
　介護保険制度のサービスである「訪問型サー
ビス A」に従事する人を養成するための研修を
開催します。
　訪問型サービス A とは、日常生活上の支援が
必要な高齢者の自宅を訪問して、掃除や買い物などの生活援助
を行うホームヘルプサービスです（身体介護は除く）。
　この研修の修了者は、事業所に採用されると訪問型サービス
A の仕事をすることができます。洗濯や調理などの家事ができ
る人、空いた時間を活用したい人など、高齢者を支える担い手
として活躍してみませんか。
日　時　３月８日㈫午後１時〜５時半　

3 月９日㈬午前９時半〜午後６時（予定）
※両日とも出席必須

場　所　コミュニティプラザ・２階会議室
定　員　25 人程度
申込み　2 月 28 日㈪午後 5 時までに高齢介護課へ（☎可・先着）

就労トライアルとは
【内容】介護施設などで働く人のサポー
ト（食事の配膳、浴室の掃除など）
※直接的な介護の仕事ではありません
※賃金あり

【期間】３カ月間
　　　（週２日・１日あたり２〜３時間）

　介護施設などで働く人をサポートする就労トライア
ルにチャレンジしてみませんか？参加希望者を対象に、
下記の日程で説明会を開催します。
日　時　３月８日㈫　午前 10 時〜 12 時
場　所　コミュニティプラザ・コンベンションホール
対象者　元気でおおむね 60 歳以上の人
申込み　３月４日㈮までに高齢介護課へ（☎可・先着）
定　員　25 人


