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（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要
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スポーツ推進委員募集スポーツ推進委員募集
〜スポーツで市民を笑顔に〜〜スポーツで市民を笑顔に〜

　市民とともにスポーツに触れ合う機会を創出したい人、スポー
ツ活動を通して地域に貢献したい人大歓迎です。
※活動内容など、詳細は文化スポーツ課へ
任　期　令和４年４月１日から２年間
報　酬　日額 9,000 円※一部事業を除く
対　象　市内在住の 20 歳～ 74 歳で、スポーツに関心があり、

積極的に参加できる人
申込み　文化スポーツ課へ

Facebook
専用 QR
コード

31 人で
日々楽しく
活動中！
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せ
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館

5
月
2
日
か
ら
共
用
開
始

《
仮
予
約
》

予
約
日
の
３
カ
月
前
か
ら
味
生

体
育
館
で
受
け
付
け

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
仮

予
約
は
窓
口
予
約
開
始
３
日
後

か
ら

※
4
月
1
日
以
降
は
、
味
舌
体

育
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で
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け
付
け

《
本
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》

４
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1
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に
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舌
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へ※
同
体
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の
予
約・申
請
は
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「
団
体
登
録
」
や
「
利
用
可
能

施
設
の
追
加
」
の
手
続
き
が
必
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合
せ　
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ボ
ッ
チ
ャ
・
ス
リ
ー
タ
ッ
チ

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

　
２
月
20
日
㈰
午
前
９
時
半
か

ら
、
味
生
体
育
館
で
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
／
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営
は
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
／
問

合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆
あ
な
た
の
体
力
、
測
り
ま

せ
ん
か
？
〜
市
民
体
力
テ
ス

ト
〜　

自
分
に
合
っ
た
健
康

づ
く
り
を
行
う
サ
ポ
ー
ト
を

実
施
。
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
新
体

時
／
対
象
は
概
ね
40
歳
以
上
の

ス
マ
ホ
初
心
者
／
定
員
10
人
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

歴
史
を
視
聴
す
る

　
２
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
４

時
／
定
員
30
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
今
か
ら
始
め
る
中
高
年
の
た

め
の
ス
マ
ホ
講
座
〜
写
真
編
〜

カ
メ
ラ
機
能
を
使
い
こ
な
し
、

撮
影
の
コ
ツ
や
整
理
方
法
を
学

ぶ
　
２
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
12

別府コミセン別府コミセン
令和４年度令和４年度
クラブ登録説明会クラブ登録説明会
　別府コミュニティセンターを中
心にコミュニティ活動を行う団体
などを支援する登録制度の説明会
を開催します。
　登録すると、使用料の減免や優
先利用などの支援を受けることが
できます。

日　時
２月15日㈫午前10時～12時（人
権学習会を含む）
場　所
別府コミュニティセンター

問合せ　同センターへ

※説明会前に実施する人権学習
会 「障害のある人の人権について」
を受講する必要があります。

力
テ
ス
ト
実
施
要
項
に
基
づ

く
、
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長

座
体
前
屈
・
反
復
横
跳
び
な
ど 

　

３
月
13
日
㈰
午
前
９
時
半

か
ら
、
味
生
体
育
館
で
／
対

象
は
①
20
〜
64
歳
②
65
歳
以

上
／
定
員
①
15
人
②
20
人

／
要
申
込
み
（
前
日
ま
で

に
同
館
へ
・
☎
可
・
先
着
） 

※
健
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マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト

対
象
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文化スポーツ課☎ 06（6383）5790	 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館☎ 06（6349）6554	 	 温水プール☎ 06（6319）0858
青少年運動広場☎ 0720（635）7094

申込み　２月 28 日㈪までに、市役所６階・生
涯学習課、各公民館で配布（市ホームページか
らも取得可）の申込書を書いて、同課へ郵送、
ＦＡＸまたは持参（必着）

〜講座例〜
▽押し花、手芸、リサイクル作品などの工作
▽介護や健康についての紹介
▽歴史、俳諧、茶道などの文化を楽しむ
▽紙芝居、腹話術などのレクリ

エーション　
▽ダンスやテニス、ヨガなど体を

動かす

　市では、市内の団体やグループの要請に応じ、
市職員や市民を講師として派遣する「まいどお
おきに出前講座」を実施しています。
　皆さんが持つ豊かな知識や優れた技術を生か
し、講師として活動してみませんか。

対象　ボランティアで講義や指導ができる人
分野　趣味・お稽古事、家庭生活・日常生活、

スポーツ、レクリエーションなど
任期　令和４年４月１日から１年間（更新可）

クラス／対象 内容／時間 日 火 水 木 金 土 定員 受講料

ス
イ
ミ
ン
グ

幼児（３〜６歳児） ※午前 11 時～ 12 時＝ Y 土①、午後０時～１時＝ Y 土②
午後１時～２時＝ Y 土③ ※ 各 45 人

9,000 円幼児（３・４歳児） 午後 2 時～ 3 時 Ｙ火 Ｙ水 各 50 人幼児（４〜６歳児） 午後 3 時～ 4 時（小学生不可） Ａ火 Ａ水 Ａ木 Ａ金
親子 1 歳半～ 3 歳児と 2 人 1 組で／午前 11 時～ 12 時 Ｍ木 25 組 12,500 円
小学 1〜 6年生 バタフライ 25 ｍまで／午後 4 時～ 5 時 Ｂ火 Ｂ水 Ｂ木 Ｂ金 Ｂ土 各 50 人 9,000 円小・中学生 メドレー級まで／午後 5 時～ 6 時 Ｃ火 Ｃ水 Ｃ木 Ｃ金 Ｃ土

一般（初・中・上級） 午前 10 時～ 11 時 Ｌ火 Ｅ水 Ｌ木 Ｅ土 各 30 人 11,000 円午後 7 時～ 8 時 H 木 Ｊ金 H 土
女性（初・中・上級） 午前 10 時～ 11 時 Ｆ金 30 人 11,000 円

アクアビクス
（16歳以上）

㊐午前 10 時 10 分～ 11 時、㊌午前 11 時 10 分～
12 時、㊎午前 11 時～ 11 時 50 分 Ｒ日 Ｒ水 Ｒ金 各 30 人 11,000 円

アクアウォーキング
（16歳以上）

㊌午後７時 15 分～７時 45 分、㊍・㊎午後 2 時～
2 時半、㊏午後 3 時５分～ 3 時 35 分

ＡＷ
水

ＡＷ
木

ＡＷ
金

ＡＷ
土 各 20 人 5,500 円

健康運動（16歳以上） ㊋午前 11 時～ 12 時 、㊍午前 11 時 15 分～ 12 時 15 分 Ｋ火 Ｋ木 各 30 人 11,000 円

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨガ（18歳以上）

㊌午前 11 時～ 12 時 Y O
水

各 15 人
11,000 円㊍午後１時～２時 Y O

木

㊎午後 7 時～ 8 時 Y O
金

キッズダンス
（小・中学生）

※㊍午後 4 時～５時 =DJ 木①、
　㊍午後 5 時～６時 =DJ 木② ※ 9,000 円

●往復はがき　右記の内容を書いて、〒 566-
0022 三島 2 丁目 4-45 温水プールへ（必着）

第１期水泳教室
①希望クラス　
②住所③電話番
号④氏名（ふり
がな）⑤性別
⑥生年月日
⑦年齢

問合せ　温水プールへ

●インターネット　温水プールの
ホームページ（右記 QR）から申
し込み

公開抽選　２月 25 日㈮
結果はメール・はがきにて通知
受講手続き　３月 1 日㈫～ 6 日㈰午
前 10 時～午後 6 時に、同プールで
追加募集　定員に満たないクラスは
３月 15 日㈫・16 日㈬に追加募集

申込み　２月 20 日㈰まで・各教室とも４月 3 日㈰から開始（いずれも計 11 回）

水泳教室受講生募集水泳教室受講生募集

新型コロナウイルス感染拡大により中止となる場合あり

講師講師
募集募集

まいどおおきにまいどおおきに
出前講座出前講座


