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Everyone's plaza

◆ 催し情報 ◆
◆食スマカレッジ冬の収穫祭

「冬の収穫野菜でクッキング」
　2 月 24 日㈭午前 10 時半
～午後 1 時半に、コミュニ
ティプラザ・調理実習室で／
対象は食育に興味がある人／
定員 20 人（子連れ可）／参
加費 1,000 円／要申込み（先
着）／食育スマイル・藤田☎
090（5138）2300
◆歴史講演会　青森「三内丸
山遺跡」を訪ねて「縄文時代
の人々の生活」
　2 月 25 日㈮午後 2 時～ 4
時に、コミュニティプラザ・
会議室で／定員 50 人／古谷
☎ 06（6382）7081
◆いけばなをしてみよう！
　2 月 26 日㈯午前 10 時～
11 時半に、コミュニティプ
ラザ・会議室で／対象は小学
生／定員 10 人／参加費 500
円／要申込み／ＭＯＡ子ども
山月サークル・神田☎ 090

（8482）4782
◆初心者・シニアのスマート
フォン＆タブレット体験講座
　2 月 26 日㈯コミュニティ
プラザ・会議室で／対象は初
心者・シニア／①電源の入れ
方から文字入力までの基礎②
地図・インターネットの使

い方※レンタルあり／①午
後 1 時半～ 3 時②午後 3 時
半～ 4 時半／定員各 8 人／
受講料① 500 円② 800 円／
要申込み／楽しいシニアのス
マホサークル・佐藤☎ 080

（3850）9100

◆摂津まるごとアートキャラ
バン 16　ネコになって「自
画猫」をえがこう！
　2 月 26 日㈯午後 1 時半～
3 時に、コミュニティプラザ・
工作室で／定員 10 人／材料
費 1,500 円／要申込み／高
雄☎ 080（3787）7345
◆手づくり「そら」マルシェ
手づくり作家チームによるア
クセサリー・布小物・編みぐ
るみ販売。ワークショップ、
カフェコーナー、占いあり
　2 月 27 日㈰午前 10 時～
午後 4 時に、こらぼハウス「そ
ら」で／橋本 070（2325）
9275

● 会員募集 ●
●ハイサイ沖縄三線教室「先
生を囲んで楽しく練習し仲間
作りをしませんか」
　毎月第 2・4 火曜日午後 1
時～ 3 時に、市民文化ホー
ル（くすのきホール）・練習

室で／対象は初心者およびシ
ニア／会費月 3,000 円／
永田☎ 080（3808）4692
●新鳥飼太極拳クラブ「ゆっ
くりした動きで健康な体を作
りましょう」
　毎週月曜日午前 9 時 45 分
～ 11 時 45 分に、新鳥飼公
民館で／入会金 500 円／会
費月 2,500 円／天戸☎ 072

（654）2071
●編み物同好会「先生にご指
導頂きながら好きな糸で自由
に編みたい物を編めます」
　毎月第 1・3 火曜日午後 1
時～ 3 時に、いきいきプラ
ザで／対象は市内在住者／
会費月 2,000 円／山下☎ 06

（6382）0273
●NPO法人摂津市断酒会「お
酒はやめることができます」
　毎週月曜日午後 7 時～ 9
時に、コミュニティプラザ・
会議室で／対象はお酒をやめ
たい人／入会金 500 円／会
費月 1,500 円／亀井☎ 080

（6153）4280
●ボールペン習字クラブ「和
気あいあいと楽しみながら頑
張りましょう」
　毎月第 1・2・3 月曜日午
前 10 時～ 12 時に、新鳥飼
公民館で／会費月 2,000 円
／門川☎ 06（6829）0711

《味生校区・
南別府団地自治会》

南別府団地

自治会の活動

　南別府団地は、14 階建てが４棟ある 620 戸の
マンモス団地です。
　築 50 年を超え、約 10 年前に耐震補強工事を施
したコンクリートの土台も、経年とともに黒く汚
れて見苦しくなってきました。
　コロナ禍にあって、憂鬱な日々を過ごす住民の
みならず、訪れた人々が「見た目にも明るい雰囲
気を」との思いから、自治会活動の一貫として高
圧洗浄清掃を行うことにしました。
　日々、綺麗になっていく様相に清々しさを感じ、
最後まで丁寧な洗浄清掃を心掛けて頑張っていま
す。

〜つながりのまち摂津をみんなで育もう〜
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ

–– 掲載申込み ––
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発刊日の１カ月前までに自治振興
課（市役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

自治会の活動だより

市民公益活動補助金事業

BeforeBefore
AfterAfter

N P O 法 人 紹 介特定非営利活動法人特定非営利活動法人
パラスポーツサポーターパラスポーツサポーター
　障害者の選手と障害者の選手をサポートするパラスポーツサ
ポーター（ガイド）に対して、支援、育成、養成、町のバリ
アフリーやユニバーサルデザイン化に関する事業を行っていま
す。平成 31 年に特定非営利活動法人の認証を受けました。

【主な活動】
◆障害者の選手とパラスポーツサポーター（ガイド）に興味の
　ある人を登録し、両者のマッチングと練習の機会を提供。
◆鹿児島県徳之島において、パラスポーツ合宿の受け入れや誘
　致。イベントの企画、パラスポーツのためのインフラ整備。
◆小・中学生や地域住民との交流を通じて、パラスポーツの普
　及啓発。
◆パラスポーツサポーター（ガイド）として障害者の選手をど
　のようにヘルプしていくかを体験。

　 特定非営利活動法人
　 パラスポーツサポーター
　 【住　所】鳥飼中２丁目４-36
　 【問合せ】☎ 072（665）8639

～スタッフからの一言～
　これからパラスポーツやサポーターを
始めたいがどこに聞けばよいのかわから
ない人、パラスポーツをしていて悩みが
ある人など、いつでも気軽にお問い合わ
せください。


