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台風タイムライン風 ※台風の進路やスピードによって、タイムラ
インは異なります。以下の表はあくまで目安
とし、早め早めの行動を心がけてください。

【台風 21号による摂津市の被害状況】
種類 件数

家屋

半壊 26件

一部損壊 1329 件

その他被害 102件

倒木などによる交通被害 158件

強風への
備え

④カ条！

から身を守る

台
三宅柳田小学校体育館

鳥飼中１丁目西交差点

市場池公園

☂雨台風の
場合

大雨を伴う台風は
水害の危険性
があります。

行政から避難指示な
どが出る可能性があ
ります。行政からの
避難情報に十分注意
しましょう。

！

〜

〜 風
時間の流れ
（目安）

気象防災
情報 市役所の動き みなさんのとるべき行動

２･ ３日前

前日

前日

当日

強風
注意報

暴風
警報

注意喚起や自主
避難所開設情報
をお知らせ

❶ホームページ
トップ画面の

「緊急情報」
をチェック

❷ LINE
　Yahoo! 防災

❸ NHK 放送
　ｄボタン
防災・生活情報
→開設避難所情報

  事前準備

 ①窓を守る
 外側：雨戸やシャッターを閉める。
 　　　雨戸がない場合、板などでふさぐ。
 内側：飛散防止のため、ガムテープを×の字に貼って補強する。
 　　　カーテンを閉める。

 ②物を飛ばさない
 ・家の周りの飛びそうなものは屋内に入れるか固定する。
 　（物干し竿、植木、自転車、ごみ箱、店の看板など）
 ・外の洗濯機は水を十分に張り、フタをテープで留める。

 自主避難所への避難を希望する人は避難準備をする。

自主避難所開設
（暴風域に入る前
に開設）
　自宅に居ること
に身の危険を感じ
る、または身を守
るための適切な場
所を確保できない
人はご利用くださ
い。（Ｐ６参照）

  避難開始
 自主避難所への避難を希望する人は避難を開始する。
 ※暴風域に入ってからの避難は大変危険です！避難する場合は早めに！

 ③外に出ない
 ・見回りはしない。
　※必要な物の買い出しは天候が悪くなる前に済ませておくこと！
 ・外出先の人は頑丈な建物の中へ避難する。

 ④ガラスに注意（自宅待機の場合）
 ・窓から離れる。
 ・窓ガラスが割れた場合は屋内でも靴を履く。
 ・割れた窓から吹き込んだ風による
 　風圧で屋根が吹き上がることを
　 防ぐため、割れた窓の反対側の
　 窓やドアを少し開ける。

 

９月１日は防災の日
　平成 30 年９月４日、台風 21 号の強風が大阪府を襲い、
本市でも甚大な被害が各地で発生しました。あれから３
年が経ち、皆さんの中からあの時の記憶が薄れてきてい
るのではないでしょうか。
　今一度、台風が来る前に準備しておくべきこと、台風
が接近した場合にとるべき行動などを再認識し、自分の
身は自分で守りましょう。
　今回の特集は、普段から準備できること、台風が接近
した場合の具体的な行動を紹介します。

担当　防災危機管理課

Apple Google

アプリの登録は
こちらから！

LINE

LINE
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■風台風に対して必要な心がけは？
　常に最新の台風情報を入手することが大切です。気象庁のホームページ
から台風情報などの防災情報を取得できます。台風経路図やお
住まいの地域の警報、注意報を確認し、早めの対策をしてくだ
さい。

気象庁ホームページ▶

自主避難所をご利用ください！気象台職員によるプラス　  情報！ONE

大阪管区気象台業務課 　地域防災係長　野澤 武志さん

…暴風域
…強風域

暴風警戒域

予報円

５日先までの進路・強度予報 台風第 18 号17 日 21 時

16 日 21 時

15 日 21 時

14 日 21 時

13 日 21 時
13 日 09 時

▲大阪管区気象台提供

　台風が本市に接近・上陸するおそれがある場合に、気象状況などを考慮したうえで、自主避難所
を市内に５カ所開設します。事前に自宅からのルートを確認しておきましょう。

コミュニティプラザ

安威川公民館

別府コミュニティセンター

鳥飼北小学校
鳥飼小学校

●自主避難所に持っていくもの
▢飲料水９ℓ（家族各人３日分）
▢非常食（家族各人３日分）
▢使い捨てトイレ
▢卓上コンロ・ガスボンベ
▢生活用水（浴槽に水を溜める）
▢懐中電灯
▢電池式ラジオ
▢予備電池
▢ドライシャンプー
▢体拭きシート
▢使い捨てカイロ（冬季）
▢ブルーシート
▢布製ガムテープ
▢菓子類
▢
▢
▢
▢

▢飲料水 500㎖（家族各人１本以上）
▢非常食（家族各人３日分）
▢保険証
▢携帯電話　　　　　　　　　□体温計
▢雨具　　　　　　　　　　　▢ビニール手袋
▢アイマスク、耳栓　　　　　▢アルコール手指消毒液
▢防寒シート（冬季）    　　　▢ごみ袋
▢毛布、寝袋、座布団　　　　　（ごみ以外にも有効的）
▢タオル、下着、靴下　　　　▢
▢上履き、スリッパ　　　　　▢
▢トイレットペーパー　　　　▢
▢ウェットティッシュ　　　　▢
▢衛生用品、生理用品　　　　▢
▢洗面用品　　　　　　　　　▢
▢現金　　　　　　　　　　　▢
▢携帯ラジオ　　　　　　　　▢
▢懐中電灯　　　　　　　　　▢
▢マスク　　　　　　　　　　▢

非常時持ち出し品＆備蓄品チェックリスト
✂

●家に備えておくもの

時間帯 １日の時間細分
午前０時〜３時 未明

午前中午前３時〜６時 明け方
午前６時〜９時 朝
午前９時〜 12 時 昼前

日中午後０時〜３時 昼過ぎ

午後午後３時〜６時 夕方
午後６時〜９時 夜のはじめ頃 夜午後９時〜 12 時 夜遅く

❶台風経路図
　台風経路図の予報円は、その中に台風が
70％の確率で入ることを示しています。特に
台風の進行方向の右側は、風が強くなる傾向に
あるので、より一層注意してください。

❸警報・注意報
　お住まいの地域に現在発表
中の警報、注意報や今後予
想される情報を表示していま
す。今後の推移も確認し、計
画的に行動してください。
　今後、警報に切り替える可
能性が高い注意報には　　
が表示されるようになりまし
た。
■…警報　■…注意報

❷時間を表す用語
　ピークが何時頃になるのかを把握することが
重要です。気象台では下表のように時間を表現
します。「未明」や「明け方」という用語を、よ
くニュースなどで耳にしますが、それが実際何
時頃かわからない方もいると思います。これを
機にぜひ覚えてください。

！

沖縄県本島北部 31 日
21-24 00-03 03-06 06-09 21-24

備考・
関連する現象

大雨
（浸水）

大雨
（土砂災害）

洪水

暴風

波浪

陸上
海上

30 50

25
25

13

30 30
30 30

30
30

80 80

13 13 13 10

23
23

浸水注意

土砂災害注意

以後も注意報級
以後も注意報級
以後も警報級

うねり

1 日

沖縄県本島地方の警報・注意報（発表状況）

沖縄県本島北部
2020 年 09 月 30 日 09 時 00 分発表

警報・注意報・警報の切り替え
警報・注意報（継続）暴風警報 波浪警報 大雨注意報 ！ 雷注意報 洪水注意報

▲大阪管区気象台提供

気象庁マスコットキャラクター
▲「はれるん」

自主避難所は個々の判断で避難
する場所です。
※地震や水害時の警戒レベルに
よって開設する避難所・緊急避
難場所とは異なります！

避難 Point

自主避難所では資材や食料など
の備蓄品の提供はありません。
ご自身で持参してください。

避難 Point

■気象庁のホームページを見るうえで重要な点は？
　特に重要な以下の３点について説明します。

■タイムラインを見て、一人ひとりが注意することは？
　以前は大丈夫だったという感覚を信用しないでください。自分の身を守ることはもちろん、周囲の人に危
害を加えてしまうおそれも考え、屋外のものが飛ばないようきちんと対策しましょう。

■万が一、屋外や車の中にいる場合はどうすればいい？
　基本的に台風接近時に家の外に出ることは、大変危険ですのでやめてください。やむを得ず、屋外や車の
中にいる場合、すぐに近くの頑丈な建物に避難してください。

　台風による災害発生時のライフライン寸断に備え、３日間程度は自足するつもりで備えましょう。
　人それぞれ、重要度や優先順位は異なります。自分自身にとって必要な項目を自由に追加し、用意ができたものに
はチェックを入れるなど、台風接近に備えてご活用ください。


