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（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

　
９
月
25
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

４
時
／
定
員
50
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
眼
ヨ
ガ
講
座　

老
眼
や
近

視
、
ド
ラ
イ
ア
イ
、
疲
れ
目
に

も
有
効
な
眼
ヨ
ガ
の
基
礎
を
学

ぶ
　
９
月
27
日
、
10
月
４
日
の
月

曜
日
午
後
１
時
半
〜
２
時
45
分

（
計
２
回
）
／
定
員
10
人
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
文
学
講
座
〜
万
葉
集
の
世
界

に
触
れ
る
〜　
万
葉
集
を
ひ
も

解
き
な
が
ら
「
令
和
」
に
込
め

ら
れ
た
意
味
を
探
る

　
９
月
30
日
・
10
月
７
日
の
木

曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
（
計

２
回
）
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
イ
ン
ア
リ
ウ
ム
作
り
講
座

進
化
し
た
固
ま
る
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
で
、
小
物
入
れ
や
ペ
ン
立
て

を
作
る

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
旬
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン

グ
「
厚
揚
げ
と
小
松
菜
・
ま
い

た
け
の
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
」「
わ

か
め
と
大
豆
も
や
し
の
中
華
風

ス
ー
プ
」「
な
す
み
そ
の
お
や

き
」「
ご
は
ん
」
を
作
る

　
９
月
21
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
６
人
／
材
料
費

５
５
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
購
入
前
の
ス
マ
ホ
体
験
講
座

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
、カ
メ
ラ
、

地
図
の
使
い
方
を
学
ぶ

　
９
月
22
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
ウ
エ
ス
タ
ン
」（
イ
タ
リ
ア
・

ア
メ
リ
カ
映
画・１
９
６
８
年
）

　
９
月
19
日
㈰
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
材
料
費

１
千
９
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
健
康
セ
ミ
ナ
ー
〜
今
日
か
ら

始
め
る
健
腸
生
活
！
腸
の
若
返

り
が
健
康
の
秘
訣
〜　
腸
の
基

本
的
な
話
や
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ

た
食
生
活
を
学
ぶ

　
９
月
29
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
キ
ッ
ズ
親
子
英
会
話
講
座　

親
子
で
一
緒
に
取
り
組
み
、
楽

し
く
学
び
な
が
ら
英
語
力
を
身

に
つ
け
る

　
９
月
28
日
〜
10
月
26
日
の
毎

週
火
曜
日
午
前
10
時
半
〜
11
時

半
（
計
５
回
）
／
対
象
は
２
歳

以
上
の
未
就
園
児
と
保
護
者
／

（
神
無
月
編
）

　
10
月
７
日
㈭
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
定
員
11
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
食
の
歳
時
記
〜
旬
を
暮
ら
し

に
〜　
旬
の
食
材
や
四
季
の
伝

統
行
事
に
ま
つ
わ
る
食
の
話

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
親
子
で
リ
ズ
ム
♬
げ
ん
き
っ

ず　
ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
体
を
動
か
す

　
９
月
14
日
〜
11
月
２
日
の
火

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
８

回
）
／
対
象
は
２
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
保
護
者
／
定
員
６
組
／

材
料
費
８
回
５
０
０
円
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
☆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
☆
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
簡
単
な
体
操

　
９
月
15
日
㈬
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
乳
幼
児
の
親

子
と
プ
レ
マ
マ
／
定
員
５
組
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
〜
体

の
バ
ラ
ン
ス
〜　
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
で
運
動
不
足
解
消
と
ス
ト

レ
ス
発
散

　
９
月
21
日
㈫
午
後
３
時
15
分

〜
４
時
15
分
／
定
員
7
人
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

定
員
５
組
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
筆
記
用
具
と
飲
み
物

持
参

◆
ベ
ン
ガ
ラ
染
め
講
座　
ベ
ン

ガ
ラ
染
め
で
ス
ト
ー
ル
を
染
め

る
　
10
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
／
定
員
10
人
／
材
料
費
２
千

円
／
要
申
込
み
（
☎
可・先
着
）

／
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、ビ
ニ
ー

ル
袋
持
参

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
睡
眠
講
座　
正
し
い
睡
眠
や

病
気
と
の
関
係
な
ど
、
生
活
に

ま
つ
わ
る
睡
眠
の
話

　
10
月
６
日
、
13
日
の
水
曜
日

午
前
10
時
半
〜
12
時（
計
２
回
）

／
定
員
12
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
家
族
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
家
族
で
遊

ぶ
　
９
月
４
日
〜
10
月
２
日
の
土

曜
日
午
前
10
時
半
〜
11
時
半

（
計
３
回
）
／
対
象
は
１
歳
半

以
上
の
未
就
学
児
と
保
護
者
／

定
員
10
組
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
ベ
ビ
ー
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い

で
！
〜
あ
そ
ぼ
う
広
場
〜　
マ

マ
と
ベ
ビ
ー
の
ふ
れ
あ
い

　
９
月
17
日
㈮
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
対
象
は
妊
娠
中
の
人
ま

た
は
乳
幼
児
と
保
護
者
／
定
員

５
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先

着
）

◆
ア
メ
リ
カ
ン
ス
イ
ー
ツ
作
り

講
座　
季
節
に
合
わ
せ
た
ケ
ー

キ
や
焼
き
菓
子
「
コ
ー
ン
ブ

レ
ッ
ド
」
を
作
る

　
９
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
５
人
／
材
料
費

簡単に美しい
作品が作れる

さまざまな
味に出会う

天然の素材を使い
染める

日付 テーマ 内容

9/16 健やかな食生活 いつまでも健康な身体
でいるために

10/7 急変する社会の中の
教育

私達はどう対応すれば
よいのか

10/14 協働の意味と役割 ネットワーク社会への
対応

10/21 摂津市を知ろう 摂津市の歴史について

10/31 生涯学習市民の集い
地域福祉のまちづくり

誰もが安心して暮らせ
るまちを目指して

11/4 人間力を育む 人と人との絆づくり

11/11 災害に求められる
ボランティア 防災士の立場から

11/18 まちづくりに必要な
人材育成

健康なまちづくりの
キーパーソン

11/25 ふれあいサロンって？ 色んな人たちとのふれ
あい

12/2 まちづくりを考える ・まちづくりを考えよう
・閉講式

　生涯学習やまちづくりの専門知識を有するリーダーや
コーディネーターを養成する講座です。

とき　下表のとおり。時間は午後７時〜８時半
　　　（10 月 31 日は午後２時から）
ところ　コミュニティプラザ
定員　各 30 人
受講料　１講座 300 円（３講座まで受講可）
申込み　希望講座の１週間前までに、市役所６階・生涯学
習課（市ホームページからも取得可）で配布の申込書を書
いて、同課へ郵送、FAX または持参（先着）
※一時保育あり（１歳半以上の未就学児）

問合せ　生涯学習課へ

せっつ生涯学習大学
 単発 受講生募集

※講師は市ホームページ（右記 QR
コード）をご確認ください
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スポーツ・文化図書館 ※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

文化スポーツ課☎ 06（6383）5790	 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館☎ 06（6349）6554		  温水プール☎ 06（6319）0858
青少年運動広場☎ 0720（635）7094

市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

教室 対象・定員 練習日 ところ 参加費

テニス（小学生） 小学４〜６年生・10 人 ９/11 からの土曜日
午前 10 時〜 12 時

くすの木公園
テニスコート

4,000 円
（計 10 回）

テニス（一般） 高校生以上・15 人 ９/11 からの土曜日
午後１時〜３時

くすの木公園
テニスコート

5,000 円
（計 10 回）

テニス（夜間） 高校生以上・20 人 ９/15 からの水曜日
午後７時〜９時

柳 田 テ ニ ス
コート

6,000 円
（計 10 回）

ソフトテニス ①小学生・15 人
②中学生以上・15 人

９月からの土曜日①午後２時 15 分〜
３時 40 分②午後３時半〜４時 55 分

柳 田 テ ニ ス
コート

4,000 円
（計 10 回）

バスケットボール
by大阪エヴェッサ

①小学１〜３年生・20 人
②小学４〜６年生・20 人
③中学生〜高校生・20 人

①毎週㊍午後４時半〜５時 50 分
②毎週㊍午後６時〜７時 20 分
③毎週㊍午後７時半〜８時 50 分

味生体育館 6,600 円
（１カ月）

チアダンス
by大阪エヴェッサ

①４歳〜小学３年生・25 人
②小学４年〜中学生・25 人

①毎週㊎午後５時半〜６時半
②毎週㊎午後６時 45 分〜７時 45 分
※いずれも第４㊎なし

味生体育館 4,950 円
（１カ月）

アクティブ・チャイ
ルド・プログラム（楽
しく体を動かす運動
遊び）

小学生・20 人 毎週㊊午後７時〜８時 味生体育館
鳥飼体育館

500 円
（ １ 回 ）
ま た は
7,000 円
（６カ月）

サッカー
①未就学児〜小学２年生・25 人
②小学３〜６年生（女子は
中学生可）・25 人

①毎週㊌午後４時〜５時 15 分
②毎週㊌午後４時半〜５時 45 分

青少年運動
広場

7,500 円
（３カ月）

家族でエンジョイス
ポーツ

未就学児〜小学生と家族・
15 組

９/ ４からの土曜日
午前８時〜 10 時

山田川運動
広場

500 円
（１回）

申込み　NPO 法人せっつブルーウィングス
　　　　  ☎ 072（665）6139 へ（☎可・先着）

※参加費のほか別途スポーツ安全保険料（年額）が必要（「家族
でエンジョイスポーツ」を除く）。▽小・中学生＝ 800 円▽高
校生〜 64 歳＝ 1,850 円▽ 65 歳以上＝ 1,200 円
※テニス教室は、最小催行人数２人（詳細は市テニス連盟のホー
ムページをご覧ください）
※卓球教室、テニス（ダイキン）教室は、新型コロナウイルス
感染症の影響を考慮し、後期分（計 10 回）を中止
※キッズフットサル教室は、後期募集を停止
※すべての教室において、新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点から、中止や日程変更する場合あり

スポーツ教室参加者募集●
募
集

Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
広
げ
よ
う

読
書
の
輪

　
お
も
し
ろ
い
本
や
心
に
残
る

本
な
ど
、
今
ま
で
読
ん
だ
お
す

す
め
の
本
を
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
使
っ
て

紹
介
す
る

募
集
期
間　
10
月
31
日
㈰
ま
で

●
お
知
ら
せ

◆
図
書
館
特
別
整
理
休
館

　
10
月
４
日
㈪
〜
７
日
㈭
、
蔵

書
点
検
の
た
め
、
市
民
図
書
館

と
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
を
休
館

し
ま
す
。

※
返
却
は
返
却
ポ
ス
ト
ま
で

 ５日
12 日

19 日

26 日

 4 日
11 日
18 日
25 日

◦最高の人生のつくり方（一般向け映画）
◦ブルーナのおはなしえほん ミッフィーとどうぶつえん
◦うちのウッチョパス１
◦ミッキーマウス ミッキーの誕生日

①動物の赤ちゃん ドキドキ編　②八つ墓村
①おしりたんてい６　
②ジュリー＆ジュリア
①ドナルド・ダック ドナルドの駅長さん
②ばあばは、だいじょうぶ
①めいたんていラスカル きえたおはなのなぞ
②キャプテン・フィリップス

鳥飼図書センター　毎週㊏午前 10 時半〜

お

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 15 分）
毎週㊏午後３時から

映画会
市民図書館　毎週㊐
①午前 10 時半〜（子ども向けアニメ映画）
②午後１時半〜（一般向け映画）

は な 会し
展
示
期
間
＝
場
所　
11
月
12
日

㈮
〜
30
日
㈫
＝
市
民
図
書
館

申
込
み　
市
民
図
書
館
で
配
布

の
申
込
み
用
紙
を
記
入
し
、
Ｐ

Ｏ
Ｐ
と
と
も
に
同
館
へ

※
一
人
１
点
ま
で

※
詳
細
は
同
館
へ

【
市
民
図
書
館
】

◆
出
張
お
は
な
し
会　
絵
本
の

　料理に使ったり、ポプリ
にしたりと、香りをたのし
ませてくれるハーブ。育て
方の基本から活用法まで、
イラストで紹介する大人も
子どももたのしめるハーブ
入門書。

「ハーブをたのしむ絵本」
大野八生作

（
あ
す
な
ろ
書
房
）

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

　
９
月
14
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

（
15
分
程
度
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／

対
象
は
幼
児
と
保
護
者
／
定
員

12
組

◆
書
庫
探
検
ツ
ア
ー　
普
段
入

れ
な
い
書
庫
を
探
検

　
９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
半
〜

11
時
／
対
象
は
中
学
生
以
上
／

定
員
２
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
大
人
の
工
作
〜
プ
ロ
に
教
わ

る
！
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
宝
石

せ
っ
け
ん
〜

　
９
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時
半
／
対
象
は
中
学
生
以
上
／

定
員
４
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

◆
大
人
の
プ
チ
工
作
教
室
〜
水

引
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
〜

　
９
月
19
日
㈰
午
前
10
時
20
分

〜
11
時
20
分
／
対
象
は
中
学
生

以
上
／
定
員
６
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
話
題
の
事

柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
図
書
館
】

「
ハ
ー
ブ
の
あ
る
暮
ら
し
」
＝

９
月
30
日
㈭
ま
で

【
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
】

「
自
力
で
生
き
抜
け
！
『
サ
バ

イ
バ
ル
』」=

10
月
31
日
㈰
ま

で

鳥飼図書センター
＊えほんとかみしばいのおは
なし会　（約 15 分）
テーマは「はんたい」
毎週㊏午後２時半から
※９月４日、11 日は休み
※当日先着・定員制

●
お
知
ら
せ

10
・
11
月
分

体
育
施
設
抽
選
会

　
次
の
日
程
で
、
抽
選
会
を
行

い
ま
す
（
事
前
団
体
登
録
要
）。

　
９
月
４
日
㈯
▽
グ
ラ
ウ
ン
ド

＝
午
前
９
時
半
▽
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
＝
午
前
11
時
に
、
文
化
ホ
ー

ル
で

問
合
せ　
青
少
年
運
動
広
場
へ

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
市
民
ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会

　
10
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
、
味
生
体
育
館
で
／

定
員
20
組
※
１
人
で
の
申
込
み

可
／
要
申
込
み
（
10
月
１
日
㈮

ま
で
に
、
市
内
各
体
育
館
で

配
付
の
申
込
書
を
書
い
て
市

役
所
２
階
・
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
へ
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
06

（
６
３
８
１
）８
５
０
５・先
着
）

予約制・定員制で実施※詳細は各館へ


