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（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

ス
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ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700
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可
・
先
着
）
／
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト（
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
）

持
参

◆
沖
縄
三
線
入
門
講
座　
沖
縄

文
化
に
触
れ
な
が
ら
、
三
線
の

基
礎
を
学
び
、
沖
縄
民
謡
を
楽

し
む

　
５
月
９
日
〜
６
月
６
日
の
日

曜
日
午
前
10
時
半
〜
12
時
（
計

５
回
）
／
定
員
５
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）
／
筆
記
用

具
持
参
・
三
線
は
無
料
貸
出

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
〜
春
・
夏
〜
お
肌
の
お
手
入

れ
＆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
講

座　
マ
ス
ク
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ

ル
の
仕
組
み
や
ケ
ア
、
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン

　
５
月
10
日
〜
17
日
の
月
曜
日

午
前
10
時
半
〜
12
時（
計
２
回
）

／
定
員
12
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）
／
ス
タ
ン
ド
式
鏡

と
メ
イ
ク
道
具
持
参

◆
は
じ
め
て
の
カ
リ
グ
ラ

フ
ィ
ー
講
座　
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
を
美
し
く
書
く
技
法
「
カ
リ

グ
ラ
フ
ィ
ー
」の
基
本
を
学
び
、

季
節
の
カ
ー
ド
を
書
く

　
５
月
12
日
〜
６
月
９
日
の
水

曜
日
午
前
10
時
〜
12
時
（
計
３

回
）
／
定
員
８
人
／
教
材
費

２
千
１
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
エ
プ
ロ
ン

持
参
（
も
し
く
は
汚
れ
て
も
い

い
服
装
）

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
学
び
合
う
場
づ
く
り
〜
元
気

の
会
鳥
飼
東
〜　
地
域
で
支
え

合
う
絆
作
り
「
ち
ょ
っ
と
ギ
ャ

ラ
リ
ー
＆
ゲ
ー
ム
」

　
４
月
５
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
〜
元
気
の
会
鳥
飼
東

〜　
基
本
か
ら
ハ
ー
モ
ニ
カ
を

始
め
る

　
４
月
19
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
７
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
ハ
ー
モ
ニ

カ
持
参

◆
は
じ
め
て
の
将
棋
講
座　
将

棋
の
基
本
を
学
ぶ

　
４
月
22
日
〜
５
月
13
日
の
木

曜
日
午
前
10
時
〜
12
時
（
計
３

回
）
／
定
員
12
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
レ
ジ
ン　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講

座　
マ
ス
ク
チ
ャ
ー
ム
・
イ
ヤ

リ
ン
グ
（
ま
た
は
ピ
ア
ス
）・

ブ
ロ
ー
チ
を
作
る

　
４
月
24
日
〜
５
月
８
日
の
土

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
半
（
計

３
回
）
／
定
員
５
人
／
参
加
費

２
千
円
（
３
回
分
）
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

３
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
手
ご
ね
ア
ロ
マ
石
鹸
講
座　

ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
な
ど
を
飾
り
、

可
愛
い
石
鹸
を
作
る

　
４
月
27
日
㈫
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
16
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
筆
記
用
具
持
参

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

講
座　
初
心
者
で
も
行
え
る
や

さ
し
い
ヨ
ガ
で
体
力
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

　
５
月
７
日
〜
21
日
の
金
曜
日

午
後
７
時
〜
８
時
半（
計
２
回
）

／
定
員
20
人
／
要
申
込
み
（
☎

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
ち
く
ち
く
浴
衣
作
り　
手
縫

い
で
成
人
女
性
用
の
浴
衣
を
作

る
　
４
月
20
日
〜
６
月
29
日
の
毎

週
火
曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
（
計
10
回
）
／
定
員
４
人
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
／

反
物
な
ど
持
参

◆
世
界
の
パ
ン
作
り　

フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
を
作
る

　
４
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員
７
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
講
座
〜

購
入
前
に
体
験
し
よ
う
〜　
超

か
ん
た
ん
に
わ
か
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験
講
座

　
４
月
22
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

※イメージ画像

●
お
知
ら
せ

ご
利
用
く
だ
さ
い

ま
い
ど
お
お
き
に

出
前
講
座

　
市
で
は
、
市
内
の
団
体
や
グ

ル
ー
プ
の
要
請
に
応
じ
、
市
職

員
や
市
民
を
講
師
と
し
て
派
遣

す
る
「
ま
い
ど
お
お
き
に
出
前

講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
防
災
や
ま
ち
づ
く
り
、健
康
、

人
権
、
歴
史
、
趣
味
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
メ
ニ
ュ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
の
お
お
む
ね
10
人

以
上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

講
座
内
容　
市
役
所
６
階
・
生

涯
学
習
課
、
各
公
民
館
（
安
威

川
公
民
館
を
除
く
）、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
で
取
得
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
得
可
）
の
講
座
一

覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ　
生
涯
学
習
課
へ

世界に一つだけの
アクセサリー

こども会に入ろう！
こども会とは？
　こども会は、小学生を中心に、学校や家庭だけでは経験出
来ない活動を、色々な世代の仲間とともに行うことで、こど
ものこころとからだを育みながら自立性や協調性を身につけ
る会です。こども会に入って楽しく活動してみませんか？

こども会の主な活動
　新入生歓迎会やクリスマス会など季節にあった催しや、
キックベースやソフトボール、市外への日帰り遠足など地域
の子ども会によってさまざまな活動を行っています。

こども会に入りたい場合
　お住まいの地域のこども会に直接お申し込みください。地
域のこども会窓口が分からない場合は、生涯学習課にお問い
合わせください。

問合せ　生涯学習課へ

賑やかに
　　　ちくちく♪

天然の香りを
　　　　使用します

ヨガは呼吸が大切！
フーー !

キレイになりたい人
集まれ〜！

集まれ未来のメダリスト～摂津市体感プロジェクト 2020 ～

　元女子プロテニス選手・浅越しのぶさんによる、ストローク・サーブ・
スマッシュなどの指導
日　時　５月 22 日㈯午前 10 時から　
場　所　くすの木公園テニスコート（雨天時は味生体育館）
対　象　年長クラス〜高校３年生（市内在住・在園・在学に限る）
定　員　40 人程度
申込み  ４月 16 日㈮午後 5 時 15 分までに、はがきに氏名・ふりがな・住所・
生年月日・電話番号・学校名・学年・車をご利用の人は「車で来場」を書
いて〒 566-8555（住所不要）文化スポーツ課へ（必着・多数の時抽選）
※公開抽選会を４月 19 日㈪午前 10 時から市役所６階・602 会議室で実施（見
学可）。ただし、新型コロナウイルス感染症の状況により、非公開とする場合あり
※後日、抽選結果を送付　※駐車場は近隣に用意あり　※ラケット貸出あり

テニス教室（硬式）
◁
浅
越
し
の
ぶ
さ
ん

2004 年アテネ
オリンピックに女
子ダブルスで出場し、

ベスト４に輝く

未経験者大歓迎！
募集対象が広がりました！

2004 年アテネオ
リンピックに女子
ダブルスで出場し、
ベスト４に輝く
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スポーツ・文化図書館 ※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

文化スポーツ課☎ 06（6383）5790 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館☎ 06（6349）6554  温水プール☎ 06（6319）0858
青少年運動広場☎ 0720（635）7094

市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

教室 対象・定員 練習日 ところ 参加費

テニス（小学生） 小学４〜６年生・10 人 ４/10 からの土曜日
午前 10 時〜 12 時

くすの木公園
テニスコート

4,000 円
（計 10 回）

テニス（一般） 高校生以上・15 人 ４/10 からの土曜日
午後１時〜３時

くすの木公園
テニスコート

5,000 円
（計 10 回）

テニス（夜間） 高校生以上・20 人 ４/14 からの水曜日
午後７時〜９時

柳 田 テ ニ ス
コート

6,000 円
（計 10 回）

ソフトテニス ①小学生・15 人
②中学生以上・15 人

４月からの土曜日①午後２時 15 分〜
３時 40 分②午後３時半〜４時 55 分

柳 田 テ ニ ス
コート

4,000 円
（計 10 回）

バスケットボール
by 大阪エヴェッサ

①小学１〜３年生・20 人
②小学４〜６年生・20 人
③中学生〜高校生・20 人

①毎週㊍午後４時半〜５時 50 分
②毎週㊍午後６時〜７時 20 分
③毎週㊍午後７時半〜８時 50 分

味生体育館 6,600 円
（１カ月）

チアダンス
by 大阪エヴェッサ

①４歳〜小学３年生・25 人
②小学４年〜中学生・25 人

①毎週㊎午後５時半〜６時半
②毎週㊎午後６時 45 分〜７時 45 分
※いずれも第４㊎なし

味生体育館 4,950 円
（１カ月）

アクティブ・チャイ
ルド・プログラム

小学生・20 人（楽しく体を
動かす運動遊び）

毎週㊊午後 7 時〜 8 時 味生体育館
鳥飼体育館

500 円
（１回）

サッカー ①未就学児〜小学 2 年生・25 人
②小学３〜６年生・25 人

①毎週㊌午後４時〜 5 時 15 分
②毎週㊌午後４時半〜 5 時 45 分

青少年運動
広場

7,500 円
（３カ月）

キッズフットサル 未就学児〜小学 3 年生
・15 人

５/ ８からの土曜日
午前 10 時〜 12 時

山田川運動
広場

500 円
（1 回）

家族でエンジョイス
ポーツ

未就学児または小学生の子
どもとその家族・15 組

５/ ８からの土曜日
午前８時〜 10 時

山田川運動
広場

家 族 あ た
り 500 円

（１回）保
険料込

スポーツ教室参加者募集

※参加費には別途スポーツ安全保険料（年額）が必要です（家族でエンジョイスポーツ教室を除く）。
　▽小・中学生＝ 800 円▽高校生〜 64 歳＝ 1,850 円▽ 65 歳以上＝ 1,200 円　
※テニス教室は最小催行人数２人（詳細は市テニス連盟のホームページをご覧ください）。

申込み　NPO 法人せっつブルーウィングス
　　　　☎ 072（665）6139 へ（先着）

図
書
館
業
務
の
体
験

　
４
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
半
／
対
象
は
小
学
３
〜
６
年

生
／
定
員
２
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
※
要
図
書
貸

出
券

◆
春
の
親
子
工
作　
家
族
で
一

緒
に
！
「
手
で
持
つ
マ
ス
ク
」

と
「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」
を
作
ろ

う　
４
月
24
日
㈯
午
前
11
時
〜

12
時
／
対
象
は
５
歳
〜
小
学
生

と
保
護
者
／
定
員
４
組
（
１
組

【
市
民
図
書
館
】

◆
出
張
お
は
な
し
会　
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

　
４
月
13
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

（
15
分
程
度
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／

対
象
は
幼
児
と
保
護
者
／
定
員

12
組

◆
小
学
生
の
お
仕
事
体
験　
カ

ウ
ン
タ
ー
、
本
の
検
索
な
ど
、

 ４日

11 日

18 日
25 日

 ３日
10 日
17 日

24 日

◦僕のワンダフル・ライフ（一般向け映画）
◦若おかみは小学生！４
◦くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ
　セレスティーヌの誕生日
◦オープン・シーズン

①日本の昔ばなし　一休さんの虎退治ほか
②記憶の中の僕たちへ
①うっかりペネロペ　大好き！タータ、フィーフィ編
②紅い襷（たすき）
①ミッキーの芝居見物 ②ビリーブ　未来への大逆転
①さらばまったりの日々よ　おじゃる丸スペシャル
②八つ墓村

鳥飼図書センター　毎週㊏午前 10 時半〜

お

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 15 分）
毎週㊏午後３時から

映画会
市民図書館　毎週㊐
①午前 10 時半〜（子ども向けアニメ映画）
②午後１時半〜（一般向け映画）

は な 会し ３
人
ま
で
※
小
学
生
の
み
の
参

加
も
可
※
未
就
学
児
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
）
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
生
物
多
様
性
イ
ベ
ン
ト　

フ
ェ
ル
ト
動
物
を
作
っ
て
か
ざ

ろ
う　
フ
ェ
ル
ト
で
作
っ
た
動

物
に
ビ
ー
ズ
な
ど
を
使
っ
て
、

飾
り
付
け
る

　
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
対
象
は
小
学
生
／
定
員

６
人
／
要
申
込
み（
電
話
不
可・

　ナイカ鉱山のクリスタル
洞窟、セドレツ納骨堂、百
舌鳥・古市古墳群など世界
遺産を含む、世界各地の面
白い自然風景・建築物 50
ヵ所を写真で紹介する。

「世界のふしぎな風景図鑑」
パイ インターナショナル編

（
パ
イ 

イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
）

　「古代遺跡」「地下神殿」
「迷宮」「夜市」…。ゲーム
の世界にどっぷりと浸かっ
ていた著者ならではの視点
で撮った世界の遺跡・古都・
教会などの写真集。

「異世界に一番近い場所」
幽玄一人旅団　清水大輔著

先
着
）
※
要
図
書
貸
出
券

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

◆
こ
ど
も
の
読
書
週
間
行
事

「
ブ
ラ
ブ
ラ
リ
め
い
ろ
」　
地
図

を
頼
り
に
「
本
の
も
り
」
を
抜

け
出
そ
う

　
４
月
23
日
㈮
〜
５
月
12
日
㈬

／
対
象
は
小
学
生
以
下

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
話
題
の
事

柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
図
書
館
】

「
香
り
で 

し
あ
わ
せ
」
＝
５
月

31
日
㈪
ま
で

【
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
】

「
お
う
ち
で
旅
気
分
」=

４
月

30
日
㈮
ま
で

鳥飼図書センター
＊えほんとかみしばいの
おはなし会（約 15 分）
テーマは「たまご」
毎週㊏午後２時半から
※当日先着・定員制

予約制・定員制で実施
※詳細は各館へ

（
パ
イ 

イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
）

Facebook 専用 QR コード

　市民とともにスポーツに触れ合う機会を創出したい
人、スポーツ活動を通して地域に貢献したい人大歓迎
です。
※活動内容など、詳細は文化スポーツ課へ
任　期　委嘱日（５月中旬予定）〜来年 3 月末
対　象　市内在住の 20 歳〜 74 歳で、スポーツに関

心があり、積極的に参加できる人
報　酬　日額 9,000 円※一部事業を除く
申込み　同課へ※詳細は市ホームページへ

活動内容や写真が盛りだくさん

スポーツ推進委員募集　〜スポーツで市民を笑顔に〜

主な活動内容
◀ニュースポーツ大会
大会の企画運営、当日
は審判や得点係も行い
ます。

▶市民ハイキング
行き先の決定や事前
下見を行い、当日の
先導も行います。

◀ニュースポーツ体験会
初めて競技をされる市
民に、丁寧にルールな
どを指導します。

●スポーツ推進委員として一緒に活動してみませんか


