
　子育ては、誰もが初めての経験ばかり。

「つわりで食べられない」「赤ちゃんがなぜ泣いているかわからない」など悩み事や不安もたくさん。

そういえば、摂津市には、子育てのことなら何でも相談できる「出産育児課」があった。

保健師や助産師、栄養士、保育士といった、専門家がいるみたいだ。

支援制度のことも気になるし、一度相談してみよう。

　ライフステージごとに、子育てに関するさまざまな悩みが発生します。
　あなたの悩みは他の人と同じものかもしれません。
　些細な悩みでも、一人で抱え込まず、身近な人や相談機関に相談しましょう。

・家族関係について
・つわりなど体調が不安
・産休や育休がとれないかも
・保育所の申し込み方がわからない
・出産が怖い

・夜泣きがひどくて困る
・睡眠時間がとれずにつらい
・子どもの体重が増えているか心配
・授乳のしかたはこれで良いのか

・仕事や家事の両立が不安
・母乳をやめるのはいつ頃がいいの
・言葉があまり出てこないように思う
・ちゃんと座ってご飯を食べてくれない
・子どもの偏食が多い
・周りと比べてしまう
・言うことを聞かないのでイライラする
・子育ての方法やしつけに悩んでいる
・きょうだいとの関わり方
・イヤイヤ期・反抗期の子どもとの関わり方

　妊娠・出産は「初めてだ
からわからないこと」だけ
ではなく「経験したことが
あるからこそ気になること」
など、漠然としたことから
具体的なことまで、人それ
ぞれに、さまざまな悩みが
あります。
　妊娠中や産後の「からだ」
と「こころ」の不安なこと
は何でもご相談ください。

子育てに関する不安は誰にでもあります

子
育
て
期

妊
娠
期

助産師からの
ひとこと

栄養士からの
ひとこと

　食事や栄養のことは管理
栄養士が相談に乗ります。
　赤ちゃんの離乳食はもち
ろん、妊娠・出産に向けた
ママの食生活など、お母さ
んの体調管理もアドバイス
しています。また、体調に
合わせた食事メニューの紹
介もしています。
　他にも、子どもの偏食や
食事環境など、悩みごとや
心配ごとがあれば気軽にお
声かけください。

出
産 

後
（  

）

せっつで子育て
　〜「こころ」と「からだ」に安心を〜

こんな状態が生じたらまずは相談を
□ 急にイライラする　　　　□ なぜか涙が出てしまう
□ 気分が重い　　　　　　　□ 食欲がない
□ 身体がだるい　　　　　　□ 眠れない
□ 何もする気になれない　　□ 不安がいっぱい
□ 子どもが可愛いと思えない
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「せっつみんなで
子育てねっと」
もチェックしてね！

「つどいの広場」の
イベントをチェック！

　親子で自由に遊びなが
ら、子育て中の仲間と楽し
く交流できる場所です。
　普段家でできない遊びや
親子教室など、イベントも
いっぱい。子どもたち同士
で遊ぶことで成長も感じら
れます。

　子育ての手助けをして欲しい人と、子育ての
お手伝いをしたい人が会員になって、助け合い
ながら子育てを支援する機関です。

支援内容　▽保育所・幼稚園の送迎や学童保育
終了後の放課後の一時預かりなど

利用料金　▽平日（午前８時〜午
後８時）＝１時間 700 円▽土、日、
祝、上記以外＝１時間 800 円

施設名 住 所 電 話
①千里丘愛育園つどいの広場 千里丘 3-16-7 06（6387）7172
②摂津市地域子育て支援センター 千里丘東 1-16-2 072（631）9676
③せっつ遊育園せっつ kids 三島 3-13-1 06（6382）0307
④ NPO 法人キッズぽてとちいさなおうち 正雀本町 1-28-6 06（7503）2515
⑤正雀愛育園きりんひろば 正雀 4-12-23 06（6382）2600
⑥かるがも広場（べふこども園内） 東別府 5-1-13 06（6349）1800
⑦一津屋愛育園つどいの広場 一津屋 1-37-9 06（6340）2107
⑧摂津ひかり保育園ひかりひろば 鳥飼本町 1-11-1 072（650）0123
⑨とりかい遊育園はじめてクラブ 鳥飼中 1-20-1 072（654）5093
⑩とりかいひがし遊育園わんぱくクラブ 鳥飼上 3-2-25 072（654）8041

産前産後にヘルパーを派遣
　妊娠中や出産後に親族などの応援
が得られない家庭を対象に、ヘル
パーを派遣し家事や育児の援助を行
います。
内容　家事援助（食事の準備や片付
け、衣類の洗濯や片付けなど）、育
児援助（沐浴補助、おむつ交換、授
乳の準備・サポートなど）
対象　妊婦または産後 6 か月未満
の産婦（多胎児世帯・ひとり親世帯
は 1 年未満）
※詳細は右記QRコー
ドから市ホームペー
ジへ

出産後のケアを実施
　出産後、親族などからの支援が
難しく、体調や育児に不安のある
お母さんを対象に、宿泊やデイサー
ビスを医療機関で受けることがで
きます。
内容　母体管理と生活面の指導、
沐浴・授乳などの育児指導、スキ
ンケアの相談など
対象　市内在住の産後 4 か月まで
のお母さんと赤ちゃん
※ 詳 細 は 右 記 QR
コードから市ホーム
ページへ

その他の業務
▽出産や育児の相談
▽食育
▽乳幼児健診
▽ブックスタート
▽妊婦健診
▽予防接種
▽助産施設

対象者
▽依頼会員（子育てサポートを受ける人）
生後３か月〜小学校６年生までの子どもがいる人
▽援助会員（子育てサポートをする人）
子どもが好きで子育て支援に理解のある健康な人。資格・
性別不問。
※両方の登録も可

申込み　印鑑と顔写真（１枚）を社会福祉協議会（☎ 06
（6383）3341）へ持参

出産育児課では
さまざまな子育ての悩みをサポート

①②窓口の様子 ③キッズスペース ④情報コーナー ⑤授乳室

①

②

③

④

⑤

市役所６階・出産育児課では、出産前から小学校入学前までの親子を対象に、さまざまな支援を行っています。①

⑥

②

⑦

③
⑧

④
⑨

⑤

⑩

居心地の良い空間づくり

〜 つどいの広場一覧 〜

〜 位置図 〜

　私たち保健師は、妊娠中や
産後、子育て中の「こころ」
と「からだ」の健康を含め、
育児全体のご相談に応じてい
ます。お住まいの地域ごとに
担当の保健師もいますので、

「困ったな」「聞いてみたいな」
と思った時はいつでもご連絡
ください。

▲詳細は
市ホームページへ

ようこそ　つどいの広場へ

ファミリー・サポート・センターを有効活用

保健師からの
ひとこと　
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出産育児課には保健師・保育士・助産師・栄養士がいて、子育ての「困った！」を相談することができます。キッズスペースや授乳室もあり子連れでもゆっくり相談できますよ。

！ ！！

出産育児課
電話　 06（6170）2181
受付　平日午前９時〜午後５時 15 分
　　　（㈯㈰㈷除く）
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