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文化スポーツ課☎ 06（6383）5790	 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館☎ 06（6349）6554	 	 温水プール☎ 06（6319）0858
NPO法人せっつブルーウィングス☎ 072（665）6139

健

康

（←次ページへ）

日付 テーマ
6/11 指導者のあり方
6/18 魅力ある話し方、聞き方
7/2 摂津市を知ろう
7/16 人間力とは
8/6 協働の意味と役割
8/20 薬膳を知ろう
9/12 生涯学習市民の集いに参加
9/17 まちづくりに必要な人材育成
10/1 急変する社会の中の教育
10/15 災害に求められるボランティア
11/5 ソフトなまちづくりを考える
11/19 高齢者社会問題
12/3 まちづくりを考える

せっつ生涯学習大学 受講生募集
とき　左表の木曜日。時間は
午後７時〜８時半
※９月 12 日のみ土曜日
ところ　コミュニティプラ
ザ・会議室
※９月 12 日は、場所未定
※ 6 月 11 日・12 月３日は、
コミュニティプラザ・コンベ
ンションホール
定員　30 人
受講料　年額 3,000 円（教
材費・交通費別途要）
申込み　５月 29 日㈮までに、市役所６階・生涯学習課、
各公民館で配布（市ホームページからも取得可）の申
込書を書いて、同課へ持参、FAX または郵送（必着・
多数のとき抽選）※一時保育あり（１歳半以上の幼児・
５月 29 日㈮までに要予約）
問合せ　生涯学習課へ

　生涯学習やまちづくりの専門知識を有する
リーダーやコーディネーターを養成する「せっ
つ生涯学習大学」の受講生を募集します。

クラス／対象 内容／時間 日 火 水 木 金 土 定員 受講料

ス
イ
ミ
ン
グ

幼児（３〜６歳児） ※午前 11 時〜 12 時＝ Y 土①、午後０時〜１時＝ Y 土②
午後１時〜２時＝ Y 土③ ※ 45 人

9,000 円幼児（３・４歳児） 午後 2 時〜 3 時 Ｙ火 Ｙ水 各 50 人幼児（４〜６歳児） 午後 3 時〜 4 時（小学生不可） Ａ火 Ａ水 Ａ木 Ａ金
親子 1 歳半〜 3 歳児と 2 人 1 組で／午前 11 時〜 12 時 Ｍ木 25 組 12,500 円
小学 1〜 6年生 平泳ぎ 25 ｍまで／午後 4 時〜 5 時 Ｂ火 Ｂ水 Ｂ木 Ｂ金 Ｂ土 各 50 人 9,000 円小・中学生 バタフライ 25 ｍまで／午後 5 時〜 6 時 Ｃ火 Ｃ水 Ｃ木 Ｃ金 Ｃ土

一般（初・中・上級） 午前 10 時〜 11 時 Ｌ火 Ｅ水 Ｌ木 Ｅ土 各 30 人 11,000 円午後 7 時〜 8 時 H 木 Ｊ金 H 土
女性（初・中・上級） 午前 10 時〜 11 時 Ｆ金 30 人 11,000 円

アクアビクス
（16歳以上）

㊐午前 10 時 10 分〜 11 時、㊌午前 11 時 10 分〜
12 時、㊎午前 11 時〜 11 時 50 分 Ｒ日 Ｒ水 Ｒ金 各 30 人 11,000 円

アクアウォーキング
（16歳以上）

㊌午後７時 15 分〜７時 45 分、㊍・㊎午後 2 時〜
2 時半、㊏午後 3 時 15 分〜 3 時 45 分

ＡＷ
水

ＡＷ
木

ＡＷ
金

ＡＷ
土 各 20 人 5,500 円

健康運動（16歳以上） ㊋午前 11 時〜 12 時 、㊍午前 11 時 15 分〜 12 時 15 分 Ｋ火 Ｋ木 各 30 人 11,000 円

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨガ（18歳以上）
㊌午前 11 時〜 12 時
㊍午後１時〜２時
㊎午後 7 時〜 8 時

Y O
水

Y O
木

Y O
金 各 15 人 11,000 円

キッズダンス
（小中学生）

※㊍午後 4 時〜 5 時
※㊍午後 5 時〜 6 時 ※ 各 15 人 9,000 円

●往復はがき　右記の内容を書いて、〒 566-
0022 三島 2 丁目 4-45 温水プールへ（必着）

第１期水泳教室
①希望クラス　
②住所③電話番
号④氏名（ふり
がな）⑤性別
⑥生年月日
⑦年齢

問合せ　温水プールへ

●インターネット　温水プールの
ホームページ（右 QR コード）か
ら申し込み

公開抽選　５月 29 日㈮。結果はメー
ル・はがきにて通知
受講手続き　６月２日㈫〜７日㈰午
前 10 時〜午後 6 時に、同プールで
追加募集　定員に満たないクラスは
６月 16 日㈫・17 日㈬に追加募集

申込み　５月 25 日㈪まで
開始　各教室とも７月２日㈭から（いずれも計 11 回）

水泳教室受講生募集
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図書館
市民図書館	　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター	☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます
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●
お
知
ら
せ

６・７
月
分

体
育
施
設
抽
選
会
中
止

　

５
月
９
日
㈯
に
、
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
で
実
施
予
定
の
体

育
施
設
抽
選
会
は
中
止
し
ま

す
。
６・
７
月
の
土
日
祝
利
用

に
関
す
る
施
設
の
予
約
は
、
使

用
日
の
１
カ
月
前
か
ら
味
生

体
育
館
で
受
け
付
け
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
同
館
へ

秋
の
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

編
集
委
員
・
情
報
を
募
集

　
市
内
の
秋
の
イ
ベ
ン
ト
を
掲

載
し
た
「
セ
ッ
ピ
ィ
イ
ベ
ン
ト

ガ
イ
ド
」
の
編
集
委
員
と
イ
ベ

ン
ト
情
報
を
募
集
し
ま
す
。 

①
編
集
委
員　
６
〜
８
月
の
昼

間
の
時
間
帯
に
編
集
会
議
に
出

席
で
き
る
人
・
数
人
程
度

②
市
内
イ
ベ
ン
ト
情
報　
９
〜

₁₁
月
に
開
催
さ
れ
る
文
化
や
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
込
み　
①
５
月
₁₅
日
㈮
ま
で

に
市
役
所
２
階
・
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
（
☎
可
・
先
着
）
②
６

月
₂₆
日
㈮
ま
で
に
、
イ
ベ
ン
ト

名
・
日
時
・
会
場
・
内
容
・
料

金
、
問
合
せ
先
（
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
）・
団
体
名
を
書
い
て
、

同
課
へ
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
₀₆

（
６
３
８
１
）
８
５
０
５
へ

【
市
民
図
書
館
】

◆
特
別
展
示﹁
自
然
を
守
ろ
う
﹂

生
物
を
紹
介
し
た
子
ど
も
向
け

の
本
や
、
気
候
や
環
境
な
ど
の

一
般
向
け
の
本
の
展
示

　
５
月
８
日
㈮
〜
６
月
₁₀
日
㈬

◆
に
ょ
ろ
に
ょ
ろ
へ
び
を
つ
く

ろ
う　
折
り
紙
で
動
か
し
て
遊

ぶ
へ
び
を
作
る

　
６
月
６
日
㈯
午
前
₁₀
時
半
〜

₁₂
時
／
対
象
は
５
歳
〜
小
学
生

※
未
就
学
時
は
保
護
者
同
伴
／

定
員
₁₀
人
／
要
申
込
み
（
５
月

₁₅
日
㈮
か
ら
同
館
へ
・
☎
可
・

先
着
）

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
話
題
の
事

柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

︻
市
民
図
書
館
︼

「Hello English

」
＝
5
月
₃₁

日
㈰ 

ま
で

︻
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
︼

「
小
学
生
の
教
科
書
に
載
っ
て

い
る
本
」=

５
月
₃₁
日
㈰
ま
で

　「" 石 " が " ストーン " と
落ちる」「" てがみ " をく "
れた "」など、英語に楽し
く親しめるようにダジャレ
を使って英単語を紹介。
　笑って学べる英語入門書
です。

「サムソン先生のダジャレ英語学習帳」
よしながこうたく作・ルーカス B.B. 英語監修

（
好
学
社
）

　日本人はなぜ英語が話せ
なくて、どうやったら英語
が話せるのか。NHK ラジ
オのネイティブ講師が、ビ
ジネスでも旅行でも使え
る「初心者が本当に話せる」
最短ルートを教えます。

「難しいことはわかりませんが、英語が話せる方法を
教えてください！」
スティーブ・ソレイシィ・大橋弘祐著

（
文
響
社
）


