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Everyone's plaza

◆ 催し情報 ◆
◆第 42回摂津市美術協会展
日本画・洋画・彫刻・工芸・書・
写真・デザインの協会員によ
る作品の展示
　４月９
日㈭～ 12
日 ㈰ 午前
10 時～午
後６時（最終日は午後４時ま
で）に、コミュニティプラザ
で／同美術協会・本田☎ 06
（6381）0856
◆無料体験スマ－トフォン＆
タブレット教室　電源の入れ
方から文字入力までスマホの
基礎を体験
　４月 18日㈯午後１時半～
３時に、コミュニティプラザ
で／対象は初心者、シニア／
定員 10 人／受講料 200 円
（テキスト代）／要申込み／
楽しいシニアのスマホサー
クル・佐藤☎ 090（6191）
8432
◆エプロン（母の日）の花器
をつくろう
　４月 25 日㈯午前 10 時～
12 時に、コミュニティプラ
ザ・会議室で／対象は小学生
／定員 10 人／参加費 300
円／要申込み／ＭＯＡこども

山月サークル・神田☎ 090
（8482）4782
◆せっつ新体操クラブ体力テ
スト　日本スポーツ協会方式
の体力テストを実施
　４月 30日㈭午後５時～７
時半に、子
育 て 総 合
支 援 セ ン
タ ー・ 遊
戯 室（ 旧
三宅スポーツセンター）で／
対象は３歳～中学生／せっつ
新体操クラブ・曽谷☎ 080
（1405）3837
◆第８回赤い糸大作戦　独身
のみなさんに出会いの場を提
供し応援します　
　５月９日㈯午後６時半～９
時に、コミュニティプラザ・
コンベンションホールで／
対象は 25 歳～ 50 歳までの
独身者で摂津市近郊に在勤・
在住／参加費男性 3,000 円、
女性 2,500 円（軽食代込）
／定員男女各 15人／要申込
み（４月15日㈬までに）／
商工会女性部☎ 06（6318）
2800

● 会員募集 ●
●書道同好会「お気軽にご参
加を」

　毎月第１・３火曜日午前
10 時～ 12 時に、いきいき
プラザで／対象は市内在住
在勤で概ね 60 歳以上／会
費月 1,000 円／足立☎ 06
（6381）9715
●にこにこボイストレーニン
グクラブ「喉の筋肉も鍛えら
れ嚥下予防にもつながりま
す」
　毎月第４火曜日午前 10時
半～ 11 時 50 分に、鳥飼東
公民館で／会費月 1,500 円
／山本☎ 072（654）7260
●子どもダンス（STEP シャ
イニーキッズ）「ダンスをす
る仲間を募集しています。体
験、見学お待ちしています」
　毎週火曜日午後５時～５
時 45 分に、鳥飼西小学校・
多目的室で／対象は年中～
小学２年生の女の子／会費
月 3,000 円（ 姉妹割引あ
り）／中山☎ 090（9626）
0704
●子どもダンス（STEP シャ
イニージュニア）「ダンスを
する仲間を募集しています。
体験、見学お待ちしています」
　毎週火曜日午後６時～７時
半に、鳥飼西小学校・多目的
室で／対象は市内在住で小学
３年生～６年生の女子／会
費月 3,500 円（姉妹割引あ

　①水曜日クラス②木曜日ク
ラス／いずれも午後７時 10
分～８時半に、コミュニティ
プラザで／入会金 2,000 円
／会費月 3,800 円／山下☎
090（6988）4505
●絵画同好会「美しい水彩画
を楽しく描いてみませんか。
見学歓迎」
　毎月第２・
４水曜日午
前９時半～
12 時に、い
きいきプラ
ザで／対象
は 60歳以上／入会金 1,000
円／会費月 1,500 円／藤原
☎ 06（6383）3038
●ペン習字同好会「字に自信
のない人歓迎です。語らいな
がら、楽しく習いましょう」　
　毎月第２・４木曜日午前
10時半～ 12時に、いきいき

プラザで／会費月 1,000 円
／対象は市内在住在勤で概
ね 60 歳以上／堀内☎ 090
（2387）6853
●シルバーコーラス　クレマ
チス「平成８年にスタートし
今年で 24 年目。男性３名、
女性 22名」
　毎月第１・３月曜日午後１
時～３時に、市民文化ホー
ル・練習室で／対象は 60歳
以上／入会金 1,000 円／会
費月 1,500 円／☎阪井 072
（632）7456
●清明カラオケ同好会「人生
100 年時代、先生と共に新
曲を歌ってみませんか」　
　毎月第１・３月曜日午前９
時半～ 12時に、いきいきプ
ラザで／対象は市内在住で
60 歳以上／入会金 500 円
／会費月 1,000 円／中尾☎
090（9275）3450

り）／中山☎ 090（9626）
0704
●こどものアトリエ「アクリ
ル画や工作もあり楽しいよ。
想像力や集中力も育ちます」
　毎月第１・３木曜日午後
４時～５時半に、千里丘公
民館で／対象は４歳（幼稚
園年中）～小学６年生／会
費月 1,500 円／服部☎ 090
（1891）6967
●トゥインクルダンス　キッ
ズ＆ジュニア「キラキラ元気
にかっこ良くダンスしたい子
皆集まれ」　
　毎週水曜日午後３時 45分
～６時 10分に、千里丘公民
館で／対象は４歳～ 12 歳
／会費月 2,500 円／木下☎
090（8573）6827　
●アロマヨガ「ポーズ +呼
吸 +瞑想で体の調子を整え
ましょう」

《鳥飼北小校区連合自治会》

災害避難を
みんなで考える機会に

　明日は我が身に、と思うと不安になります。毎
年、日本の各地で災害による甚大な被害が発生し
ており、本当に他人事ではありません。
　鳥飼北小校区連合自治会では、本年度は「洪水
マップ」を作成し、災害時の緊急避難体制をどう
するかの真剣な議論に取り組んでいます。
　「自助」「共助」「公助」がそれぞれ機能しあっ
てこそ、1人ひとりの命が守られますが、最重要
課題は「共助」の考え方の共有に懸かっています。
常の災害対策が必要とされる現代、自治会が「共
助」の核となるためには、地域住民全員が自治会
員として参画する事が望ましいのですが。

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか
問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357へ

‒‒ 掲載申込み ‒‒
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発刊日の１カ月前までに自治振興
課（市役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357へ

自治会の活動だより


