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高齢・障害福祉産業振興 産業振興課 ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム ☎ 06（6383）2666

高齢介護課 ☎ 06（6383）1379
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要
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 講演会

健康寿命アップ！
かしこく取り入れて、
自分だけの健康レシピ！
　高齢になると、食が細くなったり、食事
の準備が面倒になるなどの理由で、栄養バ
ランスが崩れると、体が弱くなってフレイ
ルの原因になることがあります。
　食事は毎日欠かさずとるもの。フレイル
を予防するために、健康情報をかしこく取り入れた食事のポ
イントをわかりやすく解説します。
日時　３月４日㈬
　　　午後２時～４時（受付は午後１時半から）
場所　コミュニティプラザ・コンベンションホール
対象　40歳以上の人
定員　200人
講師　国立健康・栄養研究所　国際栄養情報センター
　　　国際栄養戦略研究室　室長　山口 美輪 氏
申込み　２月３日㈪から高齢介護課へ (☎可・先着）

先
を
書
い
た
メ
モ
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
※
入
浴
に
必
要
な
物
品

（
シ
ャ
ン
プ
ー
、
石
鹸
、
タ
オ

ル
な
ど
）
は
各
自
で
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
／
問
合
せ
は
高
齢
介

護
課
へ

●
障
害
福
祉

◆
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
教
室

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
み
ん
な
で
楽

し
く
体
を
う
ご
か
そ
う

●
高
齢
福
祉

◆
ふ
れ
あ
い
入
浴

　
①
２
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時
（
女
性
は
午
後
２
時
〜
３

時
半
、
男
性
は
午
後
３
時
半
〜

４
時
）
に
、
特
養
ひ
か
り
で
②

16
日
㈰
午
後
４
時
〜
10
時
に
ヘ

ル
シ
ー
バ
ス
千
里
丘
で
／
対
象

は
①
65
歳
以
上
②
小
学
生
以
下

と
65
歳
以
上
／
※
氏
名
・
連
絡

　

２
月
24
日
㉁
午
後
２
時
か

ら
、
三
宅
柳
田
小
学
校
・
多
目

的
ホ
ー
ル
で
／
対
象
は
障
害
の

あ
る
人
／
定
員
50
人
／
要
申
込

み
（
２
月
３
日
㈪
か
ら
障
害
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
７
２

（
６
６
５
）
７
６
０
７
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
２
（
６
６
５
）

７
６
０
８
へ
・
先
着
）

◆たちより体操タイム
　保育所・幼稚園で、高齢者（65
歳以上）が乳幼児と一緒になっ
て体操しています。
　気軽に参加ください。

ところ とき（２月）

鳥飼保育所 10 日㈪
午前 10時～ 10時 15分

子育て総合支援
センター

12 日㈬・26日㈬
午前９時 45分～ 10時

とりかい幼稚園 17 日㈪
午前９時 50分～ 10時

べふこども園 17 日㈪
午前 10時～ 10時 15分

せっつ幼稚園
21 日㈮
午前 10 時 10 分～ 10 時 20
分

問合せ　各園・所へ（26ページを参照）

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターは、認知症に関する正し
い知識や理解のもと、認知症の人やその家族
を温かく見守る応援者です。
★オレンジリング　受講し
た人に認知症サポーターの
証であるリストバンドを配
布しています。
内容　認知症について学び、認知症の人や家
族への接し方などに関する知識を習得する
日時　２月 26日㈬午後１時半～３時
場所　小規模特養摂津いやし園（鳥飼下１
-13-15）
定員　10人
申込み　同園☎ 072（654）2841へ（先着）

フレイルってなに？
　加齢とともに、身体機能や認知機能が低下して、虚弱
となった状態。要介護状態へ進む予備群として注目され
ている。

健幸マイレージ対象
100ポイント

●
お
知
ら
せ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

購
入
期
限
は
28
日
ま
で

摂
津
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
販
売
は
２
月
28
日
㈮
ま
で

で
す
。購
入
引
き
換
え
券
を
持
っ

て
い
て
、
ま
だ
購
入
し
て
い
な

い
人
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

商
品
券
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
06
（
６
１
７
０
）

５
１
４
３
へ

４
月
か
ら
事
業
者
は

受
動
喫
煙
防
止
対
策
を

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ

暖
房
器
具
に
古
い
灯
油
の

使
用
は
危
険

　

古
い
灯
油
を
使
用
し
た
た
め

に
、
暖
房
器
具
が
故
障
す
る
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】　
購
入
し
た
石
油
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー
に
、
昨
年
の
灯
油
を

入
れ
る
と
、エ
ラ
ー
表
示
が
出
た
。

業
者
か
ら
「
灯
油
に
水
分
が
含
ま

れ
て
お
り
エ
ラ
ー
表
示
が
出
た
。

部
品
交
換
が
必
要
」と
言
わ
れ
た
。

【
事
例
２
】　

購
入
し
た
石
油
ス

ト
ー
ブ
に
、
昨
年
の
灯
油
を
入
れ

て
火
を
つ
け
た
。
そ
の
日
は
点
火

で
き
た
が
、
二
日
後
に
は
つ
か
な

く
な
っ
た
。
業
者
か
ら
「
灯
油
が

古
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か
」
と

言
わ
れ
た
。

【
注
意
点
】　
灯
油
は
、
保
管
中
に

水
や
異
種
の
油
が
混
入
す
る
な
ど

「
不
良
灯
油
」
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
不
良
灯
油
を
暖
房
器
具

に
使
用
す
る
と
煙
が
出
る
な
ど
故

障
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
▽
昨
シ
ー
ズ
ン
の
灯
油
は
、
変

質
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
使
用
し

な
い
。
▽
暖
房
器
具
を
片
付
け
る

と
き
は
、
取
扱
説
明
書
に
従
い
、

内
部
に
灯
油
を
残
さ
ず
処
理
し
て

か
ら
保
管
す
る
。

暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

◆摂津まるごとまちゼミ
２月1日㊏～ 29日㊏まで
市内各店舗で※詳細は市商工会ブログ
（https://ameblo.jp/settsusisyou/）へ
　市内のお店の人が講師となり、プロならで
はの知識やノウハウを教えてくれるイベント
で、ワークショップなどを開催します。参加
費は無料または材料費のみ
問合せ　市商工会☎ 06（6318）2800へ

り
、
４
月
か
ら
多
数
の
人
が
利

用
す
る
す
べ
て
の
施
設
で
原

則
、
事
業
者
は
屋
内
禁
煙
の
対

策
が
必
要
で
す
。

★
受
動
喫
煙
防
止
対
策
セ
ミ

ナ
ー　

法
改
正
や
条
例
の
内

容
、
支
援
策
を
紹
介

日
時
・
場
所　
２
月
10
日
㈪
午

後
２
時
〜
３
時・市
商
工
会（
南

千
里
丘
４-

35
）

定
員

40
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

市
商
工
会
☎
06

（
６
３
１
８
）
２
８
０
０
へ

雇
用
保
険
適
用
関
係
は

電
子
申
請
の
ご
利
用
を

　
行
政
手
続
き
の
作
業
時
間
を

削
減
す
る
た
め
、
電
子
申
請
の

◆摂津市おしごとフェア
　人材を求める市内企業との出会いの
場。就職活動に活かせる職業興味診断や
相談コーナーあり

３月５日㊍午後１時～３時半
（受付は午後３時まで※面接会のみ午後
０時半から）

産業支援ルーム（南千里丘4-35）
▽ミニ合同就職面接会（主に女性やシニ
アを対象とした市内企業７社が参加予
定。※希望者は、当日履歴書を持参）
▽ハローワーク出張お仕事相談コーナー
▽VRT（職業興味検査カード）コーナー
▽はじめての起業相談　
問合せ　産業振興課へ

利
用
促
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

電
子
申
請
は
、
24
時
間
、

３
６
５
日
受
付
可
能
で
、
窓
口

へ
の
来
所
や
郵
送
に
係
る
費
用

が
不
要
と
な
り
、
時
間
と
コ
ス

ト
を
削
減
出
来
ま
す
。
ま
た
、

個
人
情
報
の
持
ち
運
び
が
不
要

で
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か

ら
安
全
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
各
省
庁
へ
の
申
請
な
ど
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
行
え
る
「
電
子
申

請
機
能e-G

ov

（
イ
ー
ガ
ブ
）」

は
、
総
務
省
が
運
営
す
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
総
合
窓
口
で
す
。

問
合
せ　

電
子
政
府
利
用

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
０

（
３
７
８
６
）
２
２
２
５
へ


