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Everyone's plaza

◆ 催し情報 ◆
◆食スマカレッジ番外編～薬
膳で寒い冬をのりきろう～　
薬膳を使った健康おやつクッ
キング　
　２月 16日㈰午後１時半～
４時に、コミュニティプラザ・
調理実習室で／対象は食育
に興味がある人／定員 20人
（子連れ可）／参加費 800円
／要申込み（先着）／食育ス
マイル・藤田☎ 090（5138）
2300
◆歴史講演会　味舌町の今昔
について
　２月 17日㈪午後２時～３
時半に、コミュニティプラ
ザで／定員 45人／市文化財
愛護会・古谷☎ 06（6382）
7081
◆ペットボトルでねずみの花
器をつくろう
　 ２ 月 22
日㈯午前 10
時 ～ 12 時
に、コミュ
ニティプラ
ザ・会議室で／対象は小学生
／定員 10 人／参加費 300
円／要申込み／ＭＯＡこども
山月サークル・神田☎ 090
（8482）4782

◆心と体を元気に～ハンド
ヒーリングや呼吸法～　ハン
ドヒーリングや呼吸法で疲れ
た体をリラックス。情報交換
しましょう
　２月 22日㈯午後２時～３
時半に、男女共同参画セン
ター・交流室（コミュニティ
プラザ内）で／木下☎ 090
（8375）1555
◆無料体験スマ－トフォン＆
タブレット教室　電源の入れ
方から文字入力までスマホの
基礎を体験
　２月 29日㈯午後１時半～
３時に、コミュニティプラザ
で／対象は初心者、シニア／
定員 10 人／受講料 200 円
（テキスト代）／要申込み／
楽しいシニアのスマホサー
クル・佐藤☎ 090（6191）
8432
◆アナログゲームを楽しもう
会　今、大人気のボードゲー
ムで脳を活性化しましょう
　３月１日㈰午後２時～４時
に、コミュニティプラザ・会
議室で／定員 10人（小学生
以下は保護者同伴）／参加費
100 円／要申込み／脳トレ
速読サークル・村井☎ 090
（6050）5308（午後５時以
降）

● 会員募集 ●
●ＮＰＯ法人摂津市断酒会
「お酒はやめることができま
す」　
　毎週月曜日午後７時～９時
に、コミュニティプラザ・会
議室で／入会金 500 円／会
費月 2,000 円／対象はお酒
をやめたい人／亀井☎ 080
（6153）4280
●らくらく日本画・はがき絵
教室「身近な草花も一日で描
けます。３月から会員募集。
見学にお越しください」
　毎月第１水曜日午後１時～
４時半に、コミュニティプラ
ザ・会議室で／入会金 3,500
円／会費月 3,500 円／寺田
☎ 06（6388）5347
●Ｓキッズダンス～ｃｏｐａ
ｉｎ～「出来たばかりのスト
リートダンスクラブで、全員
初心者です。新メンバー募集
中」
　毎月２回日曜日午後２時～
３時に、安威川公民館で／会
費月 2,500 円／対象は幼稚
園年長～小学６年生／Ｓキッ
ズダンス～ｃｏｐａｉｎ～☎
090（8887）3352

《千里丘校区・市場自治会》

市場池オアシスクリーン
キャンペーンを終えて

　年に一度、先人から残していただきました味舌
上財産区の市場池の清掃活動をしています。令和
元年度も 11月の第４日曜日に 300人近くの人が
集まり、清掃・除草・じゃぶじゃぶ池の掃除を行
いました。終了の合図には、消防団がポンプ車２
台で６本の放水をしました。
　場所は、市の西側の端にあり、四季折々の花が
咲き、渡り鳥や鳩が沢山集まり、人も夜明け前か
ら池の周りで散歩、ジョギング、ラジオ体操をし
たりしています。広場では、グランドゴルフを楽
しんだり、買い物途中に有意義なひと時を過ごさ
れたりしています。ぜひ一度遊びに来てください｡

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか
問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357へ

‒‒ 掲載申込み ‒‒
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発刊日の１カ月前までに自治振興
課（市役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357へ

自治会の活動だより

別府コミュニティセンタークラブ
登録説明会（令和２年度）
　別府コミュニティセンターを中心にコミュニティ活
動などを行う団体を支援する登録制度の説明会を開催
します。
　登録クラブになると、使用料の減免や優先利用など
の支援を受けることができます。
※令和元年度にクラブ登録をされた団体も、
１年ごとの更新となりますので、出席してく
ださい。
※各団体からは２人以上が出席してくださ
い。
※説明会の前に人権学習会「児童虐待につい
て」を行いますので、受講いただきますよう
お願いします。

日時　２月 18日㈫
　　　午前10時～12時（人権学習会を含む）
場所　別府コミュニティセンター
問合せ　同センター内市民活動支援係☎ 06
（6340）8155へ

別府コミュニティセンターは
「市民活動」や「地域活動」を
応援します
　別府コミュニティセンターでは、市
民団体や地域団体の活動を応援してい
ます。新しいネットワークや仲間づく
りに、ぜひご活用ください。
開館時間　午前 9時～午後 10時
休館日　毎月第 4 水曜日、年末年始
（12/29 ～ 1/3）


