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（←次ページへ）スポーツ・文化
※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

●
ス
ポ
ー
ツ

◆
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会　

ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
・
デ
カ
ス

ポ
テ
ニ
ス
・
ス
リ
ー
タ
ッ
チ

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

　

２
月
23
日
㈷
午
前
９
時
か

ら
、
味
生
体
育
館
で
／
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
／
運
営
は
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
／
問

合
せ
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆
市
民
ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会

　
３
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
、
味
生
体
育
館
で
／

定
員
20
組
（
男
女
ペ
ア
ま
た
は

女
性
ペ
ア
）
※
１
人
で
の
申
込

み
可
／
要
申
込
み
（
２
月
10
日

㈪
ま
で
に
市
役
所
２
階
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
で
配
付
の
申
込
書

を
書
い
て
同
課
へ
持
参
ま
た
は

F
A
X
・
先
着
）

●
文
化

◆
ふ
る
さ
と
摂
津
講
座　
ふ
る

さ
と
摂
津
案
内
人
養
成
講
座
発

表
　
２
月
12
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ・

会
議
室
で
／
定
員
30
人
／
問
合

せ
は
生
涯
学
習
課
へ

まいどおおきに
出前講座
　市では、市内の団体やグ

ループの要請に応じ、市職員や市民を講師と
して派遣する「まいどおおきに出前講座」を
実施しています。市民の皆さんが持つ豊かな
知識や優れた技術を生かし、講師として活動
していただける人を募集します。
対象　ボランティアで講義や指導ができる人
募集分野　文化、教養、趣味、スポーツなど
任期　４月１日から１年間（更新あり）
申込み　２月 29 日㈯までに、市役所６階・
生涯学習課、各公民館で配布（市ホームペー
ジからも取得可）の申込書を書いて、同課へ
郵送、ＦＡＸまたは持参
～講座例～
▽押し花、手芸、
リサイクル作品などの工作
▽介護や健康についての紹介
▽歴史、俳諧、茶道など文化を楽しむ

▽紙芝居、腹話術などのレク
リエーション
▽ダンスやテニス、ヨガなど
体を動かす

講師
募集

４
時

◆
み
ん
な
で
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
も

ち
ゃ
作
り
な
ど

　
２
月
25
日
㈫
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
幼
児
と
保
護

者
／
定
員
20
組
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
早
春
コ
ン
サ
ー
ト　
ロ
シ
ア

民
謡
メ
ド
レ
ー
な
ど
の
演
奏

　
２
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
ひ
な
人
形
作
り
講
座　
樹
脂

粘
土
で
ひ
な
人
形
を
作
る

　
２
月
13
日
〜
27
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
（
計

３
回
）
／
定
員
15
人
／
材
料
費

１
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
華
氏
９
１
１
」（
ア
メ
リ
カ
映

画
・
２
０
０
４
年
）

　
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

時
半
／
定
員
30
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
子
ど
も
人
権 

え
ほ
ん
の
ひ

ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

簡
単
な
工
作
や
手
遊
び
な
ど

　
３
月
３
日
㈫
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
乳
幼
児
と
保

護
者
／
定
員
15
組
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
プ
ラ
ン
タ
ー
で
で
き
る
は
じ

め
て
の
家
庭
菜
園
〜
実
践
編
〜

小
松
菜
な
ど
の
春
野
菜
を
作
る

コ
ツ
を
学
び
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で

の
植
え
方
を
実
演

　
３
月
４
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
材
料
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
味
生
寄
席　

素
人
落
語
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
上
方
落
語

　
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
30
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
子
ど
も
人
権 
か
み
し
ば
い

ひ
ろ
ば　
紙
芝
居
「
ト
ビ
ウ
オ

の
ぼ
う
や
は
び
ょ
う
き
で
す
」

を
通
し
て
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
３
月
２
日
・
23
日
の
月
曜
日

午
前
10
時
半
〜
11
時
半
（
計
２

人
／
要
申
込
み
（
☎
可・先
着
）

◆
円
会
し
ま
し
ょ
う
＆
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス　

　
２
月
12
日
㈬
午
後
０
時
〜
０

時
40
分

◆
３
月
15
日
㈰
開
催
の
「
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
思
い
出
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
の
出
店
説
明
会　
出

店
に
は
説
明
会
へ
の
参
加
要

　
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
12

時
／
定
員
５
組
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
マ
ジ
シ
ャ
ン
か
っ
つ
の
「
マ

ジ
ッ
ク
教
室
」

◆
子
ど
も
人
権 

大
道
芸
の
ひ

ろ
ば　
関
西
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
協

会
理
事
・
ジ
ャ
グ
ラ
ー
Ｇ
Ｔ
氏

に
よ
る
手
話
大
道
芸
を
通
し
て

い
た
わ
り
の
心
を
育
む

　
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
11

時
／
対
象
は
小
学
生
以
上
／
定

員
20
人
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

◆
楽
し
い
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

体
験
！
〜
自
動
販
売
機
を
作
っ

て
み
よ
う
！
〜

　
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
小
学
生
／
定
員
15

　
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
半
／
対
象
は
小
学
生
以
上
／

定
員
12
人
／
材
料
費
３
０
０
円

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
〜
体

の
バ
ラ
ン
ス
〜　

　
２
月
18
日
㈫
午
後
３
時
15
分

〜
４
時
15
分
／
定
員
８
人
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
で
え
ほ
ん
と

あ
そ
ぼ
う
！

　
２
月
19
日
㈬
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者

回
）
／
定
員
10
組
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
シ
ニ
ア
の
た
め
の
男
磨
き
講

座　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
料
理
、
音

楽
を
楽
し
み
健
康
に

　
２
月
12
日
〜
26
日
の
水
曜
日

午
前
10
時
半
〜
12
時（
計
３
回
）

／
定
員
10
人
／
参
加
費
５
０
０

円
／
要
申
込
み
（
☎
可・先
着
）

◆
作
っ
て
う
れ
し
い
簡
単
ク
ラ

フ
ト　
バ
ラ
の
花
リ
ー
ス
作
り

と
折
り
紙

　
２
月
25
日
・
３
月
３
日
の
火

曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
（
計

２
回
）
／
定
員
８
人
／
材
料
費

１
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
学
び
合
う
場
づ
く
り
〜
元
気

の
会 

鳥
飼
東
〜　
議
会
の
し

く
み

　
２
月
10
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

２
時
半
／
定
員
15
人

◆
イ
ラ
イ
ラ
怒
り
と
上
手
く
つ

き
あ
う
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
講
座　
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
法
を
学
ぶ

　
２
月
17
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
べ
び
ー
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い

で
！
〜
あ
そ
ぼ
う
広
場
〜　
親

子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び

　
２
月
21
日
㈮
午
前
10
時
半
〜

12
時
／
対
象
は
乳
幼
児
と
保
護

者
／
定
員
20
組
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
ト
マ
ト
の
土
壌
作
り
と
メ
ロ

ン
の
育
成
講
座　
ト
マ
ト
を
美

味
し
く
作
る
方
法
と
コ
ロ
タ

ン
・
ニ
ュ
ー
メ
ロ
ン
の
作
る
方

法
を
学
ぶ

　
２
月
27
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト　

　
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
半
〜

４
時
／
定
員
50
人
／
共
催
は
市

人
権
協
会
五
中
校
区
推
進
委
員

会
／
要
申
込
み
（
☎
可・先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
楽
々
ろ
っ
骨
体
操

　
２
月
７
日
・
21
日
の
金
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
半（
計
２
回
）

／
定
員
12
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

【合同講座】
◆キッズなかよし発表会
２/９㊐午前 11時～午後４時
市民文化ホール
　▽絵画の展示（午前
11 時から）▽ペット
ボトルと風船を使った
空気砲の工作（午後１
時から ）▽大道芸、ダ
ンスの発表（午後１時
半から）
問合せ　各公民館、別
府コミュニティセン
ターへ

◆
卒
業
式
の
コ
サ
ー
ジ
ュ

　
２
月
22
日
㈯
▽
午
前
10
時
〜

12
時
▽
午
後
１
時
〜
３
時
／
対

象
は
小
学
生
以
上
（
小
学
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）
／
定

員
各
５
人
／
材
料
費
１
千
円
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
幸
せ
を
呼
ぶ
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト　
生
年
月
日
か
ら
運
気
の
良

い
方
角
や
場
所
を
知
る

　
２
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
高
校
生
以
上
／
定

員
10
人
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）／
※
一
時
保
育
あ
り（
１

歳
以
上
の
幼
児
・
要
予
約
）

◆
手
話
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？
〜
自
己
紹
介
を
し
て
み
よ

う
！
〜

　
３
月
５
日
・
12
日
の
木
曜
日

午
後
６
時
〜
７
時
半（
計
２
回
）

／
対
象
は
小
学
生
以
上
／
定
員

10
人
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先

着
）

◆
わ
く
わ
く
大
道
芸
シ
ヨ
ウ

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
中
国
駒
、
シ

ガ
ー
B
O
X
な
ど
の
シ
ョ
ー

　
３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
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催
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／
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スポーツ・文化図書館 ※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

文化スポーツ課☎ 06（6383）5790 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館☎ 06（6349）6554  温水プール☎ 06（6319）0858
NPO法人せっつブルーウィングス☎ 072（665）6139

市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

◁
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ

時
半
／
対
象
は
幼
児
と
保
護

者
、
小
学
１
〜
３
年
生

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

◆
や
っ
て
み
よ
う
！
図
書
館
の

お
仕
事　
本
の
貸
出
・
返
却
の

窓
口
対
応
や
、
返
却
本
を
棚
に

戻
す
仕
事
を
体
験

　
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
15
分

〜
12
時
／
対
象
は
小
学
生
／
定

員
８
人
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
・
図
書
貸
出
券
要
）

【
市
民
図
書
館
】

◆
出
張
お
は
な
し
会　
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど

　
２
月
11
日
㈷
午
前
11
時
〜
11

時
半
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／
対
象

は
幼
児
と
保
護
者

◆
お
は
な
し
会
ぷ
ら
す　
手
話

に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
　
２
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

 ２日

９日

16日

23日

 １日
８日
15日
22日
29日

○Mr. ホームズ（一般向け映画）
○こびと大研究
○おしりたんてい４
○せんすいかんウーリー！１
○ざんねんないきもの事典

①ぼくは王さま たまごとめいたんてい
②平成細雪２
①がんばるもん げんきげんきノンタン
②グロリア
①母をたずねて三千里 完結版 世界名作劇場
②悪魔が来りて笛を吹く
①ねこねこ日本史 第４巻②ファイアー・ドッグ

鳥飼図書センター　毎週㊏午前10時半～

お

市民図書館
＊おはなし玉手箱　
毎週㊏午後３時～３時半
＊おはなしぽっぽ　
毎週㊍午前 11 時～ 11
時半（13日除く）

映画会
市民図書館　毎週㊐
①午前 10時半～（子ども向けアニメ映画）
②午後１時半～（一般向け映画）

は な 会し ★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
話
題
の
事

柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
図
書
館
】

「
愛
・
L
O
V
E
・
湯
」
＝
２

月
１
日
㈯
〜
３
月
31
日
㈫

【
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
】

「
絵
本
を
楽
し
も
う
」=

２
月

29
日
㈯
ま
で

　誰もが知っているイソッ
プものがたり。その中から、
エリック・カール流にアレ
ンジされた 11話がイラス
トと作者のメッセージとと
もに語られています

「エリック・カールのイソッ
プものがたり」

エリック・カール絵

（
偕
成
社
）

　「どうして石はかたいん
だろう？」犬のモコは石や
お花、モノになりきってか
んがえます。読んでいくう
ちに気持ちが落ち着く絵本
です

「モコはかんがえます。」
まつしたさゆり作

（
学
研
教
育
出
版
）

鳥飼図書センター
＊えほんとかみしばいの
おはなし会　
テーマは「あったかい」
毎週㊏午後２時半～３時

クラス／対象 内容／時間 日 火 水 木 金 土 定員 受講料

ス
イ
ミ
ン
グ

幼児（３～６歳児） ※午前 11時～ 12時＝ Y土①、午後０時～１時＝ Y土②午後１時～２時＝ Y土③ ※ 45人
9,000 円幼児（３・４歳児） 午後 2時～ 3時 Ｙ火 Ｙ水 各50人幼児（４～６歳児） 午後 3時～ 4時（小学生不可） Ａ火 Ａ水 Ａ木 Ａ金

親子 1 歳半～ 3歳児と 2人 1組で／午前 11時～ 12時 Ｍ木 25組 12,500円
小学 1～ 6年生 平泳ぎ 25ｍまで／午後 4時～ 5時 Ｂ火 Ｂ水 Ｂ木 Ｂ金 Ｂ土 各50人 9,000 円小・中学生 バタフライ 25ｍまで／午後 5時～ 6時 Ｃ火 Ｃ水 Ｃ木 Ｃ金 Ｃ土

一般（初・中・上級） 午前 10時～ 11時 Ｌ火 Ｅ水 Ｌ木 Ｅ土 各30人 11,000円午後 7時～ 8時 H木 Ｊ金 H土
女性（初・中・上級） 午前 10時～ 11時 Ｆ金 30人 11,000円

アクアビクス
（16歳以上）

㊐午前 10時 10分～ 11時、㊌午前 11時 10分～
12時、㊎午前 11時～ 11時 50分 Ｒ日 Ｒ水 Ｒ金 各30人 11,000円

アクアウォーキング
（16歳以上）

㊌午後７時 15分～７時 45分、㊍・㊎午後 2時～
2時半、㊏午後 3時 15分～ 3時 45分

ＡＷ
水
ＡＷ
木
ＡＷ
金
ＡＷ
土 各20人 5,500 円

健康運動（16歳以上） ㊋午前 11時～ 12時 、㊍午前 11時 15分～ 12時 15分 Ｋ火 Ｋ木 各30人 11,000円

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨガ（18歳以上）
㊌午前 11時～ 12時
㊍午後１時～２時
㊎午後 7時～ 8時

Y O
水
Y O
木
Y O
金 各15人 11,000円

キッズダンス
（小中学生） ㊍午後 4時～ 5時 D J

木 15人 9,000 円

●往復はがき　右記の内容を書いて、〒 566-
0022 三島 2丁目 4-45 温水プールへ（必着）

第１期水泳教室
①希望クラス　
②住所③電話番
号④氏名（ふり
がな）⑤性別
⑥生年月日
⑦年齢

問合せ　温水プールへ

●インターネット　温水プールの
ホームページ（右QRコード）か
ら申し込み

公開抽選　２月28日㈮。結果はメー
ル・はがきにて通知
受講手続き　３月３日㈫～８日㈰午
前 10時～午後 6時に、同プールで
追加募集　定員に満たないクラスは
３月 17日㈫・18日㈬に追加募集

申込み　２月 25日㈫まで・各教室とも４月１日㈬から開始（いずれも計 11回）

～スポーツ推進委員とは～　
　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法に基づき、市
が委嘱する非常勤の職員です。現在、31人のスポー
ツ推進委員がニュースポーツの普及や市民ハイキン
グの企画・運営を行っています。また、地区市民体育
祭や PTAスポーツ大会などの地域の事業にも協力
しています。来年度はパラリンピックの正式種目「ボ
ッチャ」を積極的に実施する予定です。

◆ぬいぐるみのおとまり会
　ぬいぐるみと
一緒に参加する
おはなし会と、ぬ
いぐるみの市民
図書館への宿泊

２月 24日㊡午後３時から
市民図書館
対象・定員　４歳～小学生・15人
申込み（同
館 へ・ 電
話 不 可・
先 着・ 図
書貸出券
要）

　令和２年度からのスポーツ推進委員を募集します。「地
域の為に貢献したい」「スポーツを通して市民の役に立
ちたい」人は文化スポーツ課にお問合せください。
任期　４月１日から２年間
対象　市内在住の 20歳～ 75 歳で、スポーツに興味が
あり、積極的に活動できる人
申込み　文化スポーツ課へ※詳細は市ホームページで

▷
キ
ン
ボ
ー
ル

▷
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ

スポーツ推進委員募集

水泳教室受講生募集


