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　市では、「市民の安全安心のまちづくり」を推進するため、災害時に「自助」「共助」のけん引役として避
難所運営や救護などを担う「防災サポーター」を養成し、現在 30 人（男性 17 人、女性 13 人）が活躍し
ています。また、防災士の資格取得の支援を行い、資格取得者には防災サポーターを担っていただいています。
　みなさんも防災サポーターになりませんか。　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　防災危機管理課へ

■　活動内容
①防災に関する知識や技能の習得
▷フォローアッ

プ研修の受講
▷各防災イベン

トへの積極的
な参加

②防災意識の普及啓発
▷自主防災訓練への参加

③避難所開設・運営の支援
▷ 災 害 発 生 時

の 情 報 収 集
や伝達

▷ 救 出 救 護 避
難誘導

▷避難所運営
▷災害応急対策

④その他災害予防や災害防止
▷具体的な新規訓練の提案

■　防災サポーターになるには
　養成講座を受けると防災サポーターになることが
できます。
※防災士の資格を持つ人は、市が実施する指定講座
の受講のみでなることができます。希望者は防災危
機管理課へ

■　資格取得補助を活用
　私が防災士を取得したきっかけ
は、自治会の防災部会に参加し、自
分の知識を深めたいと思ったから
です。また、市の資格取得補助制
度もきっかけの一つです。
　防災士を取得してからは、備蓄

に対する考えが変わり、今あ
る物を効率的に備えるよ

う工夫をしています。

■　防災部会広報紙を発行
　自治会では、防災部会広報紙を作成しま
した。これは、洪水と地震を想定し、避難

所や AED、いざという時の Q ＆ A、簡易
マスクの作り方などを紹介しています。この

広報紙を自治会員に配布する予定で、一人ひと
りの防災意識が向上するきっかけになればと考えてい

ます。

■　親子で参加できる訓練を
　今後は、普段訓練に参加できない子どもたちが親子で
参加できる防災訓練を企画したいと考えています。災害
から身を守る方法を、頭だけで理解するのではなく、実
際に経験する事が大切です。少しでも多くの人に、防災
に関心を持ってもらえればと思います。
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　防災士とは「自助」「共助」「公助」を原則とした防
災に関する一定の知識と技能を修得した人のことで、
日本防災士機構が認証した資格です。市では一定の要
件を満たす人に、防災士の資格取得費用の補助を行い
ます。

■　活動内容
▷防災意識、知識、技能を生かした啓
発活動
▷災害に備えた訓練や防災・救助など
の技術向上訓練
▷災害時の、救助・救命、避難場所の運営
　など

■　資格取得で学べること
▷平常時の対策や災害発生時の対応
▷地震や風水害などの発生メカニズム
▷災害に関わる情報の活用
▷応急手当の基礎知識や心肺蘇生法　など

△市に防災活動に関する提言書
を提出した時の様子（摂津市防
災研究会 日本防災士会摂津地
区）

防災士資格取得補助
　平成 31 年４月以降に防災士の資格を取得し、次の条
件を満たす人に経費の半分（上限３万円）を補助します。
※補助利用の際は事前に防災危機管理課にご確認くださ
い
▷ NPO 法人日本防災士機構の認証登録者
▷市が実施する指定講座の受講者
▷摂津市防災サポーター登録者
問合せ　防災危機管理課へ

■　災害や防災の知識向上に
　私は、市や校区の防災訓練に参
加する中で、もっと災害や防災の
知識を付けたいと思い、防災サポー
ター養成講座を受講し、防災サポー
ターになりました。

■　自分で考えるきっかけに
　防災サポーターの活動に、
災害時に「自分の命は自

分で守る」という「自助」意識の普及啓発
があります。そのため、自治会では防災バッ
グを配布しており、今後は避難マップや持
ち物一覧などを掲載した、家庭でできる防
災の簡単な冊子も配布する予定です。災害
時に何が必要で、どこに逃げたら良いかなど
を確認してもらえたらと思っています。

■　幅広い年齢層の参加を
　災害時の避難所運営をサポートすることも活動の一つ
です。運営は人数が多い程スムーズにできるため、防災
サポーターは共に助け合う「共助」の視点から、重要になっ
てきます。
　防災サポーターは年配の人が多い傾向にあります。さ
まざまな視点で災害に備えるためにも、幅広い年齢の人
に参加して欲しいと思います。

防災士
峰松由紀子さん

防災サポーター
前田幸夫さん
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防災士の
資格取得を
応援 摂津市防災サポーター養成講座

　摂津市で発生する災害を知り、自助、共助の重要
性などを学ぶ
日　時　12 月 22 日㈫、１月 15 日㈮、24 日㈰、

28 日㈭の午後２時〜３時半（計４回）
場　所　市役所７階・講堂

※１月 24 日㈰のみ午後１時〜４時に、文
化ホールで実施

定　員　30 人
申込み　12 月 14 日㈪までに防災

危 機 管 理 課 ☎ 06（6170）
1518 へ※詳細は市ホーム
ページ（右記 QR）をご確認ください


