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高齢者は薬の種類が増える

薬の種類が増えると副作用の可能性が

　歳を重ねると、複数の病気を持つ人が増えていきます。それに伴
い服用する薬の種類も増えていきます。
　70歳以上の高齢者では 6種類以上の薬を使っていることも珍しく
ありません。75歳以上では約4人に1人が7種類以上の薬を受け取っ
ています。

　

皆
さ
ん
は
適
切
な
方
法
で

薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
。

　

薬
に
は
、
医
師
の
処
方
に

よ
る
先
発
医
薬
品
や
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ほ
か
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
処
方

箋
の
必
要
が
な
く
購
入
で
き

る
薬
な
ど
、
数
多
く
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
緒
に
服
用
す

る
と
互
い
に
効
果
を
打
ち
消

し
合
っ
て
、効
果
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
反
対
に
、

相
乗
効
果
で
効
果
が
強
く
な

り
す
ぎ
て
体
調
を
崩
し
て
し

ま
っ
た
り
と
、
思
い
も
よ
ら

な
い
副
作
用
が
現
れ
る
薬
が

あ
る
た
め
、
適
切
な
服
薬
管

理
が
必
要
で
す
。

　
「
せ
っ
つ
服
薬
適
正
化
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
今
年

度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、
薬

局
と
連
携
し
た
取
り
組
み
や
、

飲
み
残
し
の
薬
な
ど
を
管
理

す
る
取
り
組
み
の
ほ
か
、
専

門
家
に
よ
る
適
切
な
薬
と
の

関
わ
り
方
の
お
話
し
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

　例えば、高齢者では、服用する薬が６種類以上になると副作用を
起こす人が増えることがわかっています。

く
す
り
と
健
康

　

̶
 

薬
の
服
用
は
適
正
で
す
か ̶

■ 1～ 2種類 ■ 3～ 4種類 ■ 5～ 6種類 ■ 7種類以上

副作用の症状を確認
　副作用には、命に関わ
る症状に発展するものも
あり注意が必要です。
□ふらつき・転倒
□食欲不振
□便秘
□物忘れ
□うつ
□排尿障害

□食欲不振

薬を正しく飲んでいますか？
もう良くなったし、薬
飲まなくていいよね？

外出すると、つい飲み
忘れてしまって…

　次のような、何気ない行
動で治療期間が延びたり、
誤飲など健康被害が発生し
たりすることがあります。

【出典】厚生労働省「2014年社会医療診療行為別調査」

【出典】Kojima T.Akishita M,et al.Geriatr Gerontol Int.2012
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《一人の患者が１カ月に１つの薬局で受け取る薬の種類数》（図表１）
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《薬の数（種類）と副作用の関係》（図表２）
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通
知
書
と
バ
ッ
グ
を
持
っ
て

近
く
の
薬
局
へ

　

市
で
は
、
薬
の
飲
み
過
ぎ
や
飲

み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
で
体
調

を
崩
す
事
を
予
防
す
る
た
め
、「
服

薬
情
報
の
お
知
ら
せ
（
通
知
書
）」

と「
お
く
す
り
バ
ッ
グ（
セ
ッ
ピ
ィ・

ブ
ラ
ウ
ン
バ
ッ
グ
）」
を
、
原
則
６

種
類
以
上
の
薬
を
服
用
し
て
い
る

60
歳
以
上
の
一
部
の
人
に
７
月
末

に
送
付
し
て
い
ま
す
（
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
み
）。

　
通
知
が
届
い
た
人
は
「
通
知
書
」

と
残
薬
を
入
れ
た「
お
く
す
り
バ
ッ

グ
」
を
持
っ
て
、
薬
局
へ
相
談
に

行
き
ま
し
ょ
う
。

　

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
、

専
門
的
な
立
場
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
事
が
で
き
る
ほ
か
、
必

要
に
応
じ
、
か
か
り
つ
け
の
病
院

と
調
整
を
行
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

薬
や
健
康
に
関
心
を

　
市
薬
剤
師
会
で
は
、
薬
や
健
康
維
持

に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
、
薬
剤

師
会
主
催
の
健
康
フ
ェ
ア
を
開
催
し
、

子
ど
も
た
ち
の
薬
剤
師
体
験
や
健
康
に

関
す
る
講
演
会
を
行
う
ほ
か
、
市
と
共

催
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も

開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
薬
局
で
は

調
剤
や
一
般
医
薬
品
の
販
売
だ
け
で
は

な
く
、
在
宅
訪
問
や
健
康
相
談
を
行
う

な
ど
、
地
域
に
密
着
し
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

自
己
判
断
で
の
服
用
は
危
険

　
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
せ
ず
に
残
っ

て
い
る
薬
や
市
販
薬
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
飲
む
人
が
多
く
い
ま
す
。
中
に
は
病

院
で
処
方
さ
れ
た
薬
と
組
み
合
わ
せ
の

悪
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
健
康
食
品
を
一

緒
に
服
用
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
非
常
に
危
険
な
こ
と
で
、
薬

の
成
分
に
よ
っ
て
は
、
健
康
被
害
や
薬

の
効
果
が
減
弱
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
複
数
の
病
院
で
処
方
さ
れ
る

薬
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
先
発
医
薬
品
で
名

称
が
違
い
ま
す
が
、
主
成
分
が
同
じ
で

あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
重
複
し
て
服
用
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
、
薬
剤
師
で
な
い

と
判
断
で
き
な
い
薬
が
多
く
あ
り
ま
す
。

薬
の
管
理
方
法
を
見
直
す

　

多
種
類
の
薬
を
服
用
す
る
状
況
は
、

薬
の
管
理
方
法
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。

病
院
で
服
用
し
て
い
る
薬
を
伝
え
て
い

な
か
っ
た
り
、
病
院
ご
と
に
お
薬
手
帳

を
作
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
薬
を
一
括

管
理
で
き
ま
せ
ん
。
お
薬
手
帳
は
一
冊

に
ま
と
め
、
服
薬
情
報
を
管
理
し
て
も

ら
え
る
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」
を
も

つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
市
が
行
っ
て
い
る「
せ
っ

つ
服
薬
適
正
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、

薬
と
の
関
わ
り
方
を
見
直
す
良
い
機
会

だ
と
思
い
ま
す
。
服
用
し
て
い
る
薬
を

薬
剤
師
が
確
認
す
る
こ
と
で
、
健
康
被

害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
次
回
以
降
の

処
方
の
調
整
に
つ
な
が
る
た
め
、
患
者

の
費
用
負
担
も
抑
え
ら
れ
る
取
り
組
み

だ
と
思
い
ま
す
。

■ 「通知書」と「おくすりバッグ」活用の流れ
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病　院薬　局

市 役 所

多剤服用の対象者
「通知書」と残薬を入
れた「おくすりバッグ」
を持参し相談

減薬などの助言

相談件数などを報告

複
数
の
病
院
へ
の
照
会
と
残
薬
の
調
整

「服薬履歴を載せた通
知書」と「おくすり
バッグ」を送付

④

① ⑤

②
③

セ
ッ
ピ
ィ
・

ブ
ラ
ウ
ン
バ
ッ
グ

　

飲
み
残
し
の
薬
な
ど
を
入

れ
る
バ
ッ
グ
の
こ
と
で
す
。

　
「
ブ
ラ
ウ
ン
バ
ッ
グ
」
は
ア

メ
リ
カ
発
祥
の
取
り
組
み
で
、

残
薬
を
茶
色
の
紙
袋
に
入
れ

て
薬
局
に
持
ち
込
ん
だ
こ
と

が
語
源
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

市薬剤師会副会長

山村 氏

i n t e r v i e w
専門家から、薬との関わり方について話を聞きました。

服
薬
情
報
の
お
知
ら
せ

×

お
く
す
り
バ
ッ
グ

　
（
セ
ッ
ピ
ィ
・
ブ
ラ
ウ
ン
バ
ッ
グ
）

薬
の
管
理
で
健
康
リ
ス
ク
予
防

　
薬
は
医
師
の
指
示
通
り
飲
み
残
し
な

く
飲
み
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

飲
み
残
し
の
薬
が
出
る
背
景
に
は
、

生
活
習
慣
が
患
者
一
人
ひ
と
り
異
な
り
、

医
師
の
指
示
ど
お
り
の
服
用
が
で
き
て

い
な
い
状
況
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
朝
起
き
る
時
間
が
遅
い
人
は

朝
と
昼
の
時
間
が
重
な
っ
て
し
ま
い
、

朝
食
後
の
薬
を
忘
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
の
前
で
、

気
を
遣
っ
て
他
の
病
院
を
受
診
し
て
い

る
こ
と
を
伝
え
な
か
っ
た
結
果
、
飲
み

合
わ
せ
の
悪
い
薬
や
同
じ
効
き
目
の
薬

が
処
方
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
隠
さ
ず
医
師
に
話
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
そ
し
て
、
病
気
を
治
し
、
か
つ
薬
に

よ
る
健
康
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
も
、

薬
を
適
切
に
服
用
し
、
手
元
に
薬
を
残

さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
包
化
し
、
一
カ
所
で
管
理

　

以
前
の
調
査

で
、
一
包
化
し
た

薬
を
一
カ
所
に
保

管
し
た
場
合
と
そ

う
で
な
い
場
合
を

比
べ
る
と
、
一
包

化
の
残
薬
金
額
が

約
16
倍
も
違
う
と

い
う
結
果
が
出
ま

し
た
。
薬
の
管
理

に
不
安
が
あ
る
場

合
に
は
薬
剤
師
に

相
談
し
自
分
に

合
っ
た
薬
の
管
理
方
法
を
見
つ
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
と
連
携
を

　
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
今
後
は
、
医

師
や
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な

ど
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
多
く
の

目
で
薬
剤
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
げ
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
摂
津
市
の
取
り
組
み
は
、
医

療
機
関
と
薬
局
が
連
携
し
た
先
進
的
な

取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
り
、
今
後
、
さ

ら
な
る
服
薬
の
適
正
化
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

●薬の管理方法と薬の一包化の残薬金額
残薬を金額に換算し
た時の額

一包化の有無
あり なし

１カ所
で保管

している 987円 7,153 円
していない 8,437 円 16,036 円

※一包化…複数の薬を一つの袋にまとめること

茨木保健所薬事課長

松田 氏

【出典】平成 27年度大阪府藤井寺保健所における調査結果


