
北
大
阪
健
康
医
療
都
市（
健
都
）と
は

　
健
都
は
本
市
と
吹
田
市
の
両
市
に
ま

た
が
る
吹
田
操
車
場
跡
地
の
広
大
な
エ

リ
ア
に
、「
健
康
・
医
療
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
と
し
た
、
国
立
循
環
器
病
研
究
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
医
療
関
係
機
関
や
大
規

模
な
都
市
型
居
住
ゾ
ー
ン
、
駅
前
複
合

施
設
な
ど
多
種
多
様
な
事
業
主
体
が
集

ま
り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
リ
ー
ド
す

る
ま
ち
で
す
。

☆
健
都
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

健
都
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
進
捗

状
況
な
ど
が
ま
と
め
ら
れ

た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。

　

市
で
は
、
健
康
・
医
療
の
ま
ち
を

目
指
し
、
特
定
健
診
や
市
民
公
開
講

座
な
ど
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
と
吹
田
市
に
ま
た
が
る
「
健

都
」
に
核
と
な
る
「
国
立
循
環
器
病

研
究
セ
ン
タ
ー
」
が
移
転
し
、
健
都

の
ま
ち
を
中
心
と
し
た
健
康
医
療
の

ま
ち
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、健
都
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー

ク
に
進
出
を
予
定
し
て
い
る
「
医
薬

基
盤
・
健
康
・
栄
養
研
究
所
」
で
は
、

市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が

る
「
フ
レ
イ
ル
」
を
研
究
し
、
予
防

法
や
知
識
を
市
民
に
普
及
・
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
寿
命
を

延
ば
す
取
り
組
み
へ
の
期
待
が
ま
す

ま
す
高
ま
り
ま
す
。

健
都
の
核
と
な
る

高
度
医
療
セ
ン
タ
ー

　
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー

が
7
月
1
日
、
健
都
に
移
転
。
新

し
い
セ
ン
タ
ー
は
地
下
２
階
、
地

上
10
階
で
、
28
の
診
療
科
目
が
あ

り
ま
す
。
病
床
は
５
５
０
あ
り
、

外
来
患
者
は
一
日
約
８
０
０
人
の

受
け
入
れ
が
で
き
ま
す
。

　
病
院
・
研
究
所
・
オ
ー
プ
ン
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
一
体

と
な
り
、最
先
端
の
治
療
に
加
え
、

次
世
代
に
向
け
た
研
究
を
産
学
連

携
で
取
り
組
む
な
ど
、
健
康
・
医

療
の
ま
ち
を
目
指
す
「
健
都
」
の

核
と
な
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
す
で
に
、
市
と
連
携
し
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
、
糖
尿
病
な

ど
の
予
防
や
特
定
健
診
の
普
及
・

啓
発
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
協

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

市立吹田市民病院

駅前複合施設
「VIERRA 岸辺健都」

明和池公園

至 JR 吹田駅
（大阪方面）

JR 岸辺駅

健都イノベーションパーク
国立循環器病研究センター 都市型居住ゾーン

至 JR 千里丘駅

（京都方面）

特
定
健
康
診
査　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て

い
る
特
定
健
康
診
査
に
国
立
循
環
器
病
研
究
セ

ン
タ
ー
か
ら
健
診
医
が
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
診
を
行
い
医
療
が
必
要
な
場
合
は
、
地
域
の

か
か
り
つ
け
医
へ
の
受
診
を
促
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
対
策　
市
民
向
け
の
糖
尿
病
予
防
な
ど

の
講
演
や
、
市
な
ど
が
実
施
す
る
糖
尿
病
対
策

へ
の
助
言
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
医
師
会

を
は
じ
め
、
３
師
会
な
ど
医
療
職
と
の
検
討
会

へ
の
参
加
な
ど
地
域
医
療
と
の
連
携
を
図
っ
て

い
ま
す
。

市
民
公
開
講
座　
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
不
整

脈
な
ど
の
循
環
器
疾
患
な
ど
の
テ
ー
マ
で
市
民

へ
の
普
及・啓
発
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

症
例
検
討
会　
実
際
に
救
急
搬
送
し
た
症
例

を
、
消
防
職
員
と
医
師
の
そ
れ
ぞ
れ
の
判
断
を

共
有
し
、
適
切
で
あ
っ
た
か
の
検
討
会
を
し
て

い
ま
す
。
連
携
を
深
め
な
が
ら
、
救
急
隊
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ドナルド・マクドナルド
・ハウスおおさか健都

　
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
よ
り
、
健
康
・
医
療
を
機
軸
と
し
た
健
都
の
ま

ち
づ
く
り
の
さ
ら
な
る
進
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
や
健
康
・
医
療

の
ま
ち
を
目
指
す
取
り
組
み
を
同
セ
ン
タ
ー
の
理
事
長
・
小
川
氏
に
取
材
し
ま
し
た
。　

健都ライブラリー
令和２年 11 月オープン予定

健
康
×
医
療
の
ま
ち
へ

〜
健
都
に
国
循
が
オ
ー
プ
ン
〜

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー

市
と
の
４
つ
の
連
携
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【市民公開講座】
健康診断を受けて、自分の身体を知ろう
〜生活習慣病にならないために〜

AGE 測定会　講演会の前後に、
動脈硬化の原因となる「AGE」
の測定会を開催
時間▽午後１時 15 分〜１時 50
分▽午後３時半〜４時（先着）

Interview

企業・地域と連携した
最先端の治療・研究・予防

国立循環器病研究センター
理事長・小川 久雄 氏

脳・心
臓
の
高
度
医
療
セ
ン
タ
ー

　
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、

日
本
に
６
つ
あ
る
国
立
高
度
専
門
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン
タ

ー
）
の
一
つ
で
す
。
脳
卒
中
・
心
臓
病

を
中
心
に
研
究
・
治
療
を
行
っ
て
い
る

世
界
有
数
の
専
門
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

こ
の
二
つ
の
患
者
数
を
合
わ
せ
る

と
、
が
ん
患
者
に
匹
敵
す
る
人
数
と
な

り
ま
す
。
脳
卒
中
・
心
臓
病
な
ど
の
循

環
器
疾
患
の
多
く
は
予
防
で
き
る
の
が

特
徴
で
す
。
病
気
に
な
っ
た
時
に
い
か

に
、
早
く
治
療
す
る
か
、
時
間
が
早
け

れ
ば
早
い
ほ
ど
、
助
か
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
ど
う
い
う
予
防
を

し
て
い
け
ば
良
い
か
、
ど
う
す
れ
ば
病

気
に
な
ら
な
い
か
、研
究
し
て
い
ま
す
。

健
都
全
体
で
健
康
・
医
療
の
ま
ち
へ

　

７
月
１
日
に
国
循
は
健

都
に
移
転
し
ま
す
。
新
し

い
セ
ン
タ
ー
に
は
手
術
室

を
増
室
し
、
研
究
設
備
も

非
常
に
整
っ
て
い
ま
す
。

日
本
最
大
規
模
の
医
療
・

研
究
施
設
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
新
た
に

設
置
し
た
の
も
特
徴
の
一

つ
で
す
。
企
業
・
大
学
・
セ
ン
タ
ー
が

連
携
し
、
組
織
の
垣
根
を
取
払
い
、
一

緒
に
研
究
を
進
め
る
こ
と
で
進
歩
が
よ

り
加
速
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　
健
都
に
は
、
商
業
施
設
「VIERRA

岸
辺
健
都
」
が
あ
り
、
国
循
が
発
信
す

る
減
塩
の
考
え
方
「
か
る
し
お
」
認
定

を
し
た
食
事
が
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
都
市
型
居
住
ゾ

ー
ン
」
に
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
ウ

ェ
ア
ラ
ブ
ル
モ
ニ
タ
ー
に
お
い
て
入
居

者
の
血
圧
や
脈
拍
な
ど
の
デ
ー
タ
が
国

循
に
転
送
さ
れ
、
そ
れ
を
解
析
し
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
し
、
１
家
族
に
１
回
、
無
料
で
高

度
循
環
器
ド
ッ
グ
を
受
け
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　
小
児
患
者
さ
ん
の
家
族
が
利
用
で
き

る
滞
在
施
設
「
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ

ル
ド
・
ハ
ウ
ス
」
も
国
循
と
共
に
移
転

し
ま
す
。
全
国
か
ら
多
く
の
小
児
患
者

さ
ん
が
、
国
循
で
入
院
・
治
療
を
受
け

て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
親
が
い
な
い
と

不
安
で
す
。
す
ぐ
近
く
に
親
が
い
る
だ

け
で
も
安
心
し
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族

は
遠
方
か
ら
の
入
院
と
な
る
と
宿
泊
費

な
ど
の
負
担
が
大
き
い
だ
け
で
な
く
、

一
日
中
病
院
の
中
だ
と
疲
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
ハ
ウ
ス
は
第
２
の
我
が
家
と
し

て
重
要
な
施
設
で
す
。

　
医
療
関
係
機
関
だ
け
で
な
く
、
商
業

施
設
、
マ
ン
シ
ョ
ン
も
含
め
、
こ
れ
だ

け
の
施
設
が
そ
ろ
っ
た
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ

ン
タ
ー
を
核
と
し
た
大
き
な
ま
ち
は
他

に
類
を
み
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
ま
ち
全
体
で
、
予
防
か
ら
最
先

端
の
治
療
・
研
究
が
行
え
ま
す
。

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
に

　

健
康
の
た
め
に
は
、

早
く
病
気
に
気
付
い
て

治
療
す
る
。
大
き
な
病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
に

予
防
す
る
。
こ
の
２
つ

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

私
は
、
健
都
を
医
療

の
モ
デ
ル
地
区
に
し
た

い
思
い
が
あ
り
、
そ
の

た
め
に
は
、
必
要
な
時

し
い
セ
ン
タ
ー
に
は
大
き
な
講
堂
が
あ

り
、そ
こ
で
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
見
学
も
兼
ね
て
、

ぜ
ひ
来
て
欲
し
い
で
す
。
こ
う
い
っ
た

取
り
組
み
を
通
じ
、病
気
の
早
期
発
見・

早
期
治
療
に
繋
が
る
き
っ
か
け
作
り
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

健
都
に
は
世
界
で
も
有
数
の
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
こ
と
を
、
ぜ
ひ
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
く
も
膜
下
出
血
や
大
動
脈

解
離
な
ど
、
緊
急
手
術
が
必
要
な
病
気

も
24
時
間
３
６
５
日
、
最
高
の
医
療
が

で
き
ま
す
。
病
気
に
な
ら
な
い
の
が
一

番
で
す
が
、
な
っ
て
も
す
ぐ
に
対
応
で

き
る
環
境
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
こ
と
を

心
強
く
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

に
早
く
診
察
を
受
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム

の
構
築
が
重
要
で
す
。

　
移
転
に
よ
り
、
摂
津
市
と
距
離
が
非

常
に
近
く
な
り
ま
す
の
で
、
医
師
会
な

ど
と
の
連
携
も
よ
り
強
固
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で

勉
強
会
を
開
催
し
、
医
師
同
士
が
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
で
、連
携
が
図
れ
ま
す
。

連
携
を
深
め
る
た
め
に
「
フ
ェ
イ
ス
・

ト
ウ
・
フ
ェ
イ
ス
」
の
関
係
、
お
互
い

の
顔
が
見
え
る
こ
と
で
よ
り
理
解
が
深

ま
る
と
思
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
病
気
に
対
し
知
識
を

深
め
、予
防
の
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、

摂
津
市
と
は
こ
れ
ま
で
も
、
市
民
向
け

の
公
開
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
新

ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

・
ハ
ウ
ス 

お
お
さ
か
健
都

△ 12 の手術室、９つのカテーテル
室、４つのハイブリット手術室を備
えるセンター

△子ども向けの採血室やキッズ
ルーム

　

ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・
ハ

ウ
ス
は
、
子
ど
も
の
入
院
・
治
療
に

付
き
添
う
家
族
の
た
め
の
滞
在
施
設

で
す
。
寄
附
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
支
え
ら
れ
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
病
気
の
入
院
や
治
療
は
、

子
ど
も
も
不
安
で
す
が
、
家
族
も
精

神
的
、
肉
体
的
な
負
担
だ
け
で
な
く
、

経
済
的
な
負
担
も
大
き
い
で
す
。

　

自
宅
に
い
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
過

ご
せ
る
、
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
や
自
炊
が

で
き
る
キ
ッ
チ
ン
な
ど
が
あ
り
、
1

日
１
千
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

　国立循環器病研究センター予防
健診部長・宮本恵宏氏による講演
日時　7 月 17 日㊌午後２時〜３
時半
場所　コミュニティプラザ・コン
ベンションホール

▷
中
庭

問合せ　
保健福祉課 ☎ 06

（6383）1386 へ

▷
外
観

▽
共
有
キ
ッ
チ
ン

と
ダ
イ
ニ
ン
グ

【国循市民公開講座】
新国立循環器病研究センター
～次の 40 年を見据えて～
7 月 12 日㊎午後１時から
国立循環器病研究センター・
エントランス棟３階講堂（吹田
市岸部新町 6-1） 
定員　300 人
申込み　代表者の名前・参加人数・
連絡先を書いてメール『kouhou@
ml.ncvc.go.jp』・FAX『06（6170）
1424』・電話『06（6170）1070』
のいずれかで同センターへ（先着）
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動チェック運

食口 社事チェック腔チェック 会とのつながりチェック
出典 東京大学 IOG

▷
公
開
講
座
（
昨
年
）

　国立健康・栄養研究所によるフレイルチェックを行
います。体組成測定・問診に答えて、フレイル予防の
コツを学ぼう※３カ月後に再測定の案内あり
日時　7 月１日㈪〜９日㈫

（４日㈭・6 日㈯・7 日㈰除く）
▽午前 10 時〜 12 時
▽午後１時〜４時
場所　コミュニティプラザ
対象　40 歳以上
定員　各 50 人（先着）
問合せ　大阪府健康づくり課
☎ 06（6944）9158 へ

Interview 　
医
薬
基
盤・健
康・栄
養
研
究
所
は
、「
健
都
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー
ク
」に
進
出
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

同
研
究
所
は
、
栄
養
や
食
生
活
、
身
体
活
動
な
ど
の
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
研
究
の
主
な
方
向
性
と
し

て
、
健
康
な
人
が
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
一
次
予
防
と
病
気
の
重
症
化
予
防
の
二
つ
で
す
。

　
そ
の
研
究
の
一
つ
が　
「
フ
レ
イ
ル
」
で
す
。「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
健
康
な
状
態
と
、
日
常
生
活
の
支

援
が
必
要
な
介
護
状
態
の
中
間
を
指
し
ま
す
。
原
因
や
ど
う
い
っ
た
予
防
が
必
要
な
の
か
、
同
研
究
所

の
身
体
活
動
研
究
部
長
・
宮
地
氏
に
取
材
し
ま
し
た
。

る
こ
と
で
す
。地
域
と
の
つ
な
が
り
も
重
要
で
、

最
近
は
隣
近
所
な
ど
と
の
関
係
が
希
薄
な
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
「
主
観
的
健
康
観
」
と
い
う
言
葉
は
病
気
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
自
分
を
健
康
と
感
じ
ら
れ

る
か
否
か
で
す
。
こ
れ
が
高
い
人
は
病
気
を

持
っ
て
い
て
も
元
気
な
人
が
多
い
。
人
を
支
え

る
、
支
え
ら
れ
る
と
い
っ
た
自
己
効
力
感
が
元

気
に
繋
が
る
の
で
す
。
逆
に
人
と
関
わ
り
を
持

た
な
い
人
は
、気
持
ち
が
弱
く
な
り
が
ち
で
す
。

最
近
は
自
治
会
な
ど
に
加
入
し
な
い
人
も
増
え

て
い
ま
す
が
、
社
会
と
疎
遠
に
な
る
と
フ
レ
イ

ル
の
リ
ス
ク
は
高
ま
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
の
増
加
＝
地
域
・
社
会
の
衰
え
で

す
。「
人
を
つ
な
げ
る
。
市
民
を
家
族
に
す
る
」

幅
広
い
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
の
健

康
問
題
だ
け
で
な
く
、
若
い
世
帯
も
含
め
た
ま

ち
全
体
の
話
。「
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」
が

フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

昨
年
の
市
民
公
開
講
座
で
は
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
の
意
識
の
高
さ
に
と
て
も
驚
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
フ
レ
イ
ル
予
防
の
普
及
・
啓

発
を
私
も
頑
張
り
ま
す

が
、
測
定
会
や
講
座
に

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に

も
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

家
族
や
親
戚
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
フ
レ
イ
ル
と
そ
の
予

防
法
を
広
め
て
頂
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。

や
せ
す
ぎ
て
い
る
人
が
増
加

　
研
究
所
で
は
国
民
の
栄
養
状
態
を
把
握
す
る

た
め
の
調
査
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
日
本
人

は
先
進
国
の
中
で
、
B
M
I
（
肥
満
度
）
が
最

も
低
く
、
食
事
の
摂
取
量
が
少
な
い
の
が
特
徴

で
す
。
肥
満
の
人
の
割
合
が
欧
米
の
₆₅
％
に
対

し
、
日
本
は
2₅
％
で
、
逆
に
や
せ
す
ぎ
て
い
る

こ
と
が
問
題
で
す
。
こ
れ
は
年
齢
に
関
係
な
く

女
性
に
多
く
見
受
け
ら
れ
、
高
齢
に
な
っ
た
際

に
、
筋
肉
量
が
減
り
、
自
立
で
き
る
機
能
が
低

下
す
る
の
で
、
介
護
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　
戦
後
は
食
料
不
足
に
よ
る
や
せ
す
ぎ
な
人
が

多
く
、
20
年
程
前
か
ら
は
肥
満
に
よ
る
健
康
リ

ス
ク
が
問
題
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
は
肥
満
の
人
と
や
せ
す
ぎ
の
人
、
両
方
に
問

題
が
あ
る
社
会
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
が

ま
ち
全
体
を
良
く
す
る

医
薬
基
盤
・
健
康
・
栄
養
研
究
所

若
い
人
で
も
フ
レ
イ
ル
に

　
今
年
の
２
月
に
摂
津
市
で
40
歳
以
上
の
人
を

対
象
と
し
た
「
フ
レ
イ
ル
の
実
態
調
査
」
を
し

ま
し
た
。
こ
の
調
査
で
は
、
40
〜
₆0
歳
の
約
２

割
が
、
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が
あ
る
と
判
定
が
で

ま
し
た
。
高
齢
者
に
な
っ
て
か
ら
で
な
く
、
早

め
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
事
が
、
将
来
の
介
護

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

る
人
は
知
ら
な
い
人
よ
り
も
フ
レ
イ
ル
に
該
当

し
な
い
人
が
多
い
。
つ
ま
り
普
段
か
ら
健
康
意

識
が
高
く
、
何
ら
か
の
行
動
を
と
っ
て
い
る
人

と
言
え
ま
す
。
生
活
習
慣
に
つ
い
て
の
気
付
き

の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
の
で
、
一
人
で
も
多

く
の
人
に
、
ま
ず
は
測
定
会
に
参
加
し
て
、
知

識
を
得
て
欲
し
い
で
す
。

皆
で
広
げ
る
。
人
を
つ
な
げ
る

　
フ
レ
イ
ル
は
４
つ
の
要
素
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
①
体
力
低
下
②
食
事
が
と
れ
な
い
③
口

の
機
能
低
下
（
話
す
、
噛
む
な
ど
）
④
人
や
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
薄
い
。
こ
の
４
つ
は
相
互

作
用
が
あ
り
、
ど
れ
か
一
つ
で
も
弱
っ
て
い
る

と
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
ま
す
。若
い
世
代
で
も
、

朝
起
き
て
疲
労
感
が
あ
る
場
合
や
、
食
生
活
の

偏
り
が
あ
る
と
言
っ
た
場
合
も
前
兆
で
す
。

　
一
番
の
予
防
は
体
力
の
維
持
。
今
よ
り
10
分

多
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
筋
ト
レ
は
特
に

効
果
的
で
す
。
次
は
食
生
活
。
1
日
１
回
は
主

食
や
副
菜
が
あ
る
し
っ
か
り
と
し
た
食
事
を
と

 イスから片足で
立ち上がること
ができない

 主食、主菜、野菜が揃った食事
を一日 1 回も食べていない

 お汁や汁物でむせ
ることがある

 １週間で１度も外出しない

～自分でできる～
フレイルの可能性チェック

　一つでも当てはまればフレイルの可能性
があります。右記のフレイル測定会では、
細かく測定し、予防のコツを伝えます。

 両手の親指・人差し指どうし
をくっつけた輪っかが、ふくら
はぎの一番太い部分より大きい

日程 会場（コミュニティプラザ）

１日㊊ ３階・コンベンションホール

２日㊋ ２階・会議室③④

３日㊌ ３階・コンベンションホール

５日㊎ ２階・会議室①②

８日㊊ ３階・コンベンションホール

９日㊋ ２階・会議室③④

【フレイル測定会】
40 歳からのフレイルチェック
〜フレイルを予防して、健康に暮らそう〜
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