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《別府小校区・レスト別府自治会》

わが街レスト別府自治会は、
30周年を迎えました

　レスト別府自治会は、別府小学校区で 1番歴史
の浅い自治会です。昨年の暮れに 30周年を迎え、
記念イベントとして餅つき大会などを別府コミュ
ニティセンターで開催し、役員・会員のご理解と
ご協力のもとお祝いする事ができました。
　近年の大雨・台風・大雪・地震など、大きな被
害をもたらす自然災害の恐ろしさを感じる中、自
治会では、緊急避難場所を確保し、緊急時の自力
避難困難者を少しでも支援できるように連合会を
通じて取り組んでいます。気軽に助け合い、ご近
所付き合いができる自治会を目指す、わが街レス
ト別府自治会をよろしくお願いします。

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか
問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357へ

◆ 催し情報 ◆
◆夏休み子ども工作教室＆い
ろいろスポーツ体験会　箸の
切れ端で自由に何でも組み立
てます。また、テニス・バレー
などの体験を行います。親子
で参加OK！　
　８月３日㈮午前 10時～午
後３時に、子育て総合支援セ
ンター遊戯室で／定員 30人
／要申込み／対象は小学生、
未就学児と保護者／NPO法
人せっつブルーウィングス・
鈴木☎ 072（665）6139
◆初心者・シニア様のスマ
ホ＆タブレット（iPhone ＆
ipad）教室　電源の入れ方
から入力までと緊急時の操作
方法を説明します
　８月 18日㈯第一部午前９
時 15 分 ～ 10 時 15 分 に、
第二部午前 10 時半～ 11 時
半に、コミュニティプラザ・
会議室で／対象は初心者、シ
ニア／定員各 15 人／受講
料 100 円（テキスト代）／
要申込み（iPhone お貸しし
ます）／楽しいシニアのス
マホサークル・佐藤☎ 080
（3850）9100
◆いけばなをしてみよう
　８月 25 日㈯午前 10 時～
11 時半に、コミュニティプ
ラザ・会議室で／対象は小学

生／定員10人／参加費500
円／要申込み／ＭＯＡこども
山月サークル・神田☎ 090
（8482）4782
◆市民活動団体交流会　福
祉・ボランティア・文化の各
活動団体が意見交換を通じて
交流を深めましょう
　８月 25日㈯午後１時半～
４時に、コミュニティプラザ・
会議室で／定員 40人／要申
込み／まちづくり研究室・平
井☎ 090（9876）7459
◆食スマカレッジ～ザ・健脳
食　記憶力アップ＆さよなら
認知症
　９月５日㈬午前 10 時～
11 時半に、コミュニティ
プラザ・会議室で／参加費
200 円（手作りおやつ、お
茶付）／定員 20 人（先着・
子連れ可）／要申込み／食
育スマイル・藤田☎ 090
（5138）2300
◆せっつ健康長寿測定会　筋
力、呼吸、歩行などを測って
健康長寿につなげましょう
　９月 10 日㈪・11 日㈫・
12 日㈬・14 日㈮▽午前の
部＝午前 10 時～ 12 時▽午
後の部＝午後１時半～３時半
に、大阪人間科学大学正雀学
舎・実習室で／対象者は概
ね 60 歳以上／定員各 20 人
／要申込み／NPO法人せっ

つブルーウィングス・鈴木☎
072（665）6139
　　　　　　　　　　　　　
　● 会員募集 ● 
●せっつ碁楽会「初心者歓迎。
椅子席で楽にゆっくり打てま
す」
　せっつ桜苑老人福祉セン
ター開館日の午後１時～５
時に、せっつ桜苑老人福祉
センター・集会室で／会費
年 1,500 円 ／ 浅井☎ 072
（634）3205
●ヨガサークルひまわり「楽
しみながら美しく健康な体づ
くりをしましょう」
　毎月第２・４月曜日午前10
時半～ 12 時に、味生公民館
で／会費月 2,500 円／対象
は女性／☎中西 090（9985）
2264
●Mare ダンシング桂サー
クル部～座るゲタタップ～
「足指を鍛え、音楽に合わせ
楽しく練習します」
　毎月２回水曜日（９月は
19 日と 26 日）午後６時～
７時に、安威川公民館で／
体験日 8月 22日㈬午後６時
から／会費月 1,500 円／対
象は 50 歳以上／☎桂田 06
（6381）6542

平成 30年度
市民公益活動補助金事業
　地域の社会的課題の解決や、
より良い市民生活の実現に向け
て市民団体が行う、非営利の公
益活動を支援する制度です。

【人材育成事業コース（募集）】
　市民団体の構成員が、地域づ
くりに必要な幅広い知識や技術
を学ぶ講座・研修などへの参加
費用の一部を補助します。
募集期間　来年 2月 28日まで
対象　市民公益活動に 1年以上
取り組んでおり、市内に事務所
を有する 5人以上の団体
補助額　対象経費の 10 分の 9
の額（一人当たり上限 1万円）
応募方法　申請書（市ホームペー
ジから取得可）を記入し、必要
書類を添えて、自治振興課へ提
出

団体 事業

NPO法人摂津まるご
とプロジェクト

少子高齢化社会の最大の課題は「健康」
です。元気な身体づくり &脳いきい
き指導員養成講座を実施し、地域で活
動する健康に取り組むための「指導者」
を育てます。

マミー・クリスタル

安威川以北で活動をしているママ
サークル「マミー・クリスタル」を安
威川以南の集会所で開催。安威川以南
のママたちと出会う機会を作ると共
に、集会所を利用して地域の活性化に
つなげます。

GUETO CAPOEIRA 
大阪　摂津教室

ブラジルで教育の一つとして行われて
いる「カポエイラ」を通して地域との
関わりを深め、親子のふれあい、世代
間の交流、運動不足の解消、国際交流
を目指します。

アトリウム南摂津
フレンズ会  

アトリウム南摂津ショッピングセン
ターのフロア会場の提供窓口となる団
体です。文化団体や学校などが音楽の
発表会や作品展示を行い、集まる人た
ちがつながり、安威川以南が活性化す
ることを目的としています。

【発展事業コース（審査結果）】
審査の結果、今年度は以下の４団体が決定しました
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　レスト別府自治会は、別府小学校区で 1番歴史

Everyone's plaza

自治会活動レポート

‒‒ 掲載申込み ‒‒
　各公民館やコミュニティプラザ、別府
コミュニティセンターに設置の申込書
（市ホームページからも取得可）を書い
て、自治振興課（市役所２階）へ
問合せ　同課☎ 06（6383）1357へ


