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資料１



第8期せっつ高齢者かがやきプラン施策体系

1. いつまでも健康で、生きがいをもって暮らせるま
ちづくり【介護予防と健康づくり】

2. 住み慣れた地域で、安心して生活ができるまちづ
くり【在宅生活・日常生活の支援】

3. 地域包括ケア体制が確立しているまちづくり【地
域ケア体制の整備】

4. 認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
【認知症施策の充実】

5. 介護が必要になっても暮らせるまちづくり【介護
サービスの充実】

2



【１】介護予防と健康づくり
 委託型つどい場の新規開設（第21集会所）

 「高齢者のための地域活動マップ」（令和3年度末改
訂）の関係機関への配布

 「元気リハビリ教室」のケアマネジャー向け説明会

 健康・生きがい就労トライアルの実施

 スマートフォン講座の実施 3



委託型つどい場の新規開設
鳥飼新町の第21集会所で、新しく委託型つどい場
を開始しました。

現在、1回あたり10人程度の方が参加しています。

4



「高齢者のための地域活動マップ」の関係機関への配布

令和3年度末に改訂した「高齢者のための地域活動
マップ」を、公共施設や医療機関に配布しました。

医療機関の中で、市内の薬剤師会加盟薬局には、
生活支援コーディネーターが配布に周りました。

5

地域活動マップは
市ホームページでも
閲覧できます



「元気リハビリ教室」のケアマネジャー向け説明会

ケアマネジャー部会の際に「元気リハビリ教室
（通所型サービスC）（※）」についてのケアマ
ネジャー向け説明会を実施しました。
※元気リハビリ教室は、要支援者等が利用できる、3～6
か月の短期集中型のデイサービスです。
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健康・生きがい就労トライアルの実施（１）

宝塚市の取組を参考に、令和2年度から開始してい
る内容になります。

今年度は、市民20名が参加し、受入事業者は6事
業者が参加しました。

また、令和３年度に参加された市民や、受入れを
した事業者に、アンケート調査を実施しました。
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健康・生きがい就労トライアルの実施（２）

令和3年度に参加した市民の声

8

何か仕事をしたいとは思っていましたがフルタイムは体力的に不安だし、
仕事内容がよく分からなくて不安でしたが、この就労トライアルは仕事
内容もはっきりしているし、市役所経由なので安心でした。働きたい高
齢者はいっぱいいると思います。よい企画をありがとうございます。

デイサービスに行っていますが、沢山の方のいろいろなお話を聞き、又
私より若い人も沢山おられ、自分自身が人のお世話をできることが誇り
に思います。

就労トライアル出来る施設が増えると良いなぁと思います。(６０
代、７０代でまだまだ働きたい人たくさんいると思いますが…。)



健康・生きがい就労トライアルの実施（３）

令和3年度に参加した事業者の声

9

以前介護職がシーツ交換等をしていて、手薄になってしまう時
間があったが、現在はトライアル就労者が担ってくれているの
で、介護職が専門的な仕事に専念できている。

介護職の募集は就労時間が決まっており(長時間の就労として
雇用しなければならない)補充が難しい状態。就労トライアル
参加者は短い時間で働いてくれて、助かっている。

受入を開始して間もない頃は、スムーズに動いてもらえな
いことがあり、スタッフと就労トライアル参加者でうまく
いかないこともあったが、管理者が間に入って、話をした
り、調整をすることで解決し、現在は談笑したり、一緒に
休憩をとったりする中で、よい関係性を築いている。



スマートフォン講座の実施

様々な事業者と協力し、講座を実施しました。

通信キャリア業者、NPO法人、いきいきカレッジ
については、次年度も実施予定です。
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民間業者
通信キャリア

業者
NPO法人

いきいき
カレッジ

実施回数 40回 7回（※2月末現在）
8回
（4回×2コース）

桜苑：12回
（選択科目1コース）

実参加者数 139人 178人
（※2月末現在）

39人 桜苑：9人

内容

（基本講座）
基本的な操作、
LINE
（応用講座）
スマホを用いた公
的申請等

（初級編）
基本的な操作
（中級編）
LINE等の操作

下記2コース実施
• フォトライフ
コース

• 生活に役立つ
情報入手コー
ス

基本操作、地図ア
プリ、LINE、
Zoom、キャッ
シュレス決済など



【２】在宅生活・日常生活の支援
よりそいクラブの実施地域の拡大

元気はつらつおでかけサポート（訪問型サービス
Ｄ）の開始

成年後見制度に関する市民向け講座
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よりそいクラブの実施地域の拡大

 「よりそいクラブ」とは…
 社会福祉協議会の第2層生活支援コーディネーターが中心とな
り実施している、市民同士の支え合いの生活支援有償ボラン
ティア活動です。
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 令和3年度に市営三島団地をモデ
ル地域として開始した「よりそい
クラブ」について、担い手の養成
状況に応じて、随時実施地域を拡
大しています。

 現在は、第1中学校区を中心に実
施しており、その他の地域につい
ては、担い手の調整のつく範囲で
対応しています。



元気はつらつ おでかけサポート
要支援者等を対象として、

 介護予防の活動

 買い物

 通院

で定期的に外出する際に、

住民団体が車両で外出を支援する

「元気はつらつおでかけサポート」

を開始しました。

 5月～1月で、延べ344件の利用がありました。
※片道1回の利用を1件として集計しています。 13



成年後見制度に関する市民向け講座
成年後見制度に関する市民向
けの講座を実施しました。

 1月～3月にかけて、計5回（4
か所）で実施をしました。
（参加者数については、現在
集計中です）

14



【３】地域ケア体制の整備
中学校区別地域ケア会議の実施（再開）

サービス担当者会議の連絡を希望する薬局一覧の
作成と公開

医療やケアの希望を記載するノートの作成
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中学校区別地域ケア会議の実施（再開）
令和元年度以降中止や書面開催となっていた中学
校区別の地域ケア会議を再開しました。

感染防止のため、市役所の会議室を利用し、会場
とWebの併用での開催としました。
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サービス担当者会議の連絡を希望する薬局一覧

医療と介護の連携の推進に向けて、市内薬剤師会
加盟薬局を対象に、サービス担当者会議について
の連絡を希望するか、調査を行いました。

希望する薬局名・担当窓口・参加しやすい曜日や
時間帯等について、市のホームページ上（在宅医
療・介護連携推進事業の紹介ページ）で掲載して
います。
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下記の二次元バーコード
からも閲覧できます



医療やケアの希望を記載するノート
人生会議の普及・啓発に向けて下記のノートの作
成や、作成に向けた打ち合わせを実施しました。

大阪府作成の「人生会議の手帳」とともに、今後
の普及・啓発で活用していきます。

18

お薬手帳サイズの
ノート（作成中）

（参考-大阪府作成）
人生会議の記録

私のエンディング
ノート

内容
趣味や好きな食べ物、
介護が必要になった
ときの住まいのこと

医療やケアについての
希望を記載

これまでの生活歴や
相続や葬儀などの
「終活」について

主な
ターゲット

始めて人生会議を
する人

医療やケアについての
話合いをする人

「終活」の準備を
する人

作成 摂津市 大阪府
摂津市と民間事業者
（協働発行）



【４】認知症施策の充実
認知症サポーター養成講座

介護の日イベントでの実施

市職員向け講座の再開

ひとり歩き声かけ模擬訓練の実施

認知症市民公開講座の会場開催
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認知症サポーター養成講座
介護の日イベントでの実施

 定例開催（平日）のほか介護の日イベント（日曜日）で
実施しました。

 休日開催だったこともあり、定員12名が満員となりま
した。

市職員向け認知症サポーター養成講座
 令和元年度以降中止になっていた市職員向け認知症サ
ポーター養成講座を再開し、窓口対応等を行う職員を中
心に、計38名が受講しました。

 今後も全職員の受講に向けて継続的に実施していきます。
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ひとり歩き声かけ模擬訓練の実施
認知症によりひとり歩きをされている方への声か
け模擬訓練を下記のように実施しました。

21

日付 校区 場所 参加者数

5月27日 味舌小学校区 デイハウスました 19人

11月9日 鳥飼西小学校区 ゆうゆうホール鳥飼西 16人

3月20日 三宅柳田小学校区 コミュニティプラザ
（共催機関との打ち合わせにより場所設定）

―



認知症市民公開講座の会場開催
令和2年度以降Web開催となっていた「認知症市
民公開講座」について、会場での開催を再開しま
した。
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【５】介護サービスの充実
介護の日イベントの会場開催

介護サービス事業所への補助金・支援金

居宅介護支援事業所向け人材確保アンケート

入所施設向けクラスター対策研修会
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介護の日イベントの会場開催
令和2年度以降Web開催となっていた「介護の日
イベント」について、会場での開催を再開しまし
た。
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介護サービス事業所への補助金・支援金
介護サービス事業所に下記の補助金や支援金を交
付しています。

※申請件数は2月末時点での件数。

※どちらの補助金・支援金も、3月末までの受付（必着）。
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名称 内容 申請件数

新型コロナウイルス感
染症対策介護サービス
事業所等支援補助金

新型コロナウイルス感染症対策のため、
オンライン環境の整備、BCP（事業継
続計画）作成軽費、衛生用品の購入費用
への補助金。

11事業所

介護サービス事業所等
物価高騰対策支援金

原油価格や食料品価格等の高騰に対して、
安定的に介護サービスを提供することを
目的とした支援金。

32事業所



居宅介護支援事業所向け人材確保アンケート

市内の居宅介護支援事業所（ケアマネジャーのい
る事業所）を対象に、求人の状況や雇用状況、高
齢介護課や地域包括支援センターに求めているこ
となどを尋ねるアンケート調査を実施しました。

本調査の結果を、居宅介護支援事業所への行政か
らの支援について検討を行う際に活用していきま
す。
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高齢者施設のクラスター対応研修会
第6波での市内の高齢者施設のクラスター発生の教
訓を踏まえて第7波に備えるため、高齢者施設を対
象にクラスター対応研修会を開催しました。
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その他
高齢介護課YouTubeチャンネル

 一般公開として、下記の動画を掲載。
 要介護認定の申請方法

 中止となった「老人作品展」に出展予定であった作品の紹介

 「介護の日」で上映した、市内の福祉系大学の授業風景

 関係者向けの限定公開として、研修会等の動画の掲載
 関係者向けの限定公開については「せっつ医療・介護つながり
ネット」の関係者向けサイトを用いてお知らせ。
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🔎🔎 摂津市高齢介護課 Youtube で検索



令和4年度の取組（総括）
年度当初については、新型コロナウイルスの影響
により、インターネットを活用した取組や冊子の
配布等による周知・啓発や小規模な講座を実施す
る等の取組となりました。

年度末が近づくにつれて、規模を縮小（定員を減
らす）した形ではありますが、少しずつ、中止と
なっていた会議や研修会を再開しました。
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令和5年度に向けて
令和5年度は、新型コロナウイルスが5類感染症に
移行される予定であり、感染拡大への注意は行い
つつ、より一層、取組を再開していきます。

また、外出自粛による身体機能の低下の恐れや、
つながりの減少等への影響があることから、外出
機会の確保や、コロナウイルスの感染リスクが低
い形でのつながりづくり関する試行的な取組みを
行います。
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