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グリーンインテリアについて

一般的にグリーンインテリア
とは、住まいに飾る観葉植物を
いいます。ここでは、それぞれ
の植物が好む環境を理解した上
で、ハイドロカルチャー、苔テ
ラリウム、ガーデンシクラメン
の育て方について学びます。



初めに、ヘデラのハイドロカルチャーです。ハイドロカル
チャーとは『水耕栽培』のことで、土を使わずに発泡煉石（ハ
イドロボール）などを使って育てる方法のことです。ハイドロ
はギリシャ語で『水』カルチャーは英語で『栽培』を意味しま
す。発泡煉石には、保水力があり、石と石の間に空気をたくさ
ん含んでいるので、根が育つには理想的条件が揃っています。



ヘデラの根鉢を崩して、
土を全部洗い流します。

容器が小さいので、根
を少し切り詰めます。



底に根腐れ防止剤を
入れてヘデラを容器の
中に入れて発泡煉石
（ハイドロボール）を丁
寧に入れていきます。

外側に出ている根
を内側に入れます。

水を霧吹きで容器の
２割程度入れます。



テラリウムとは、陸上の生物をガラスの容器などで飼育・
栽培することです。今回は、苔を使って『苔テラリウム』を
つくります。

配置する石の
向きを見ます。

石の向きが決まれば、赤玉土（小
粒）８：クンタン２の割合で土を入
れていきます。この時少し傾斜を
付けると立体的になります。



土を入れた部分に苔
を貼っていきます。

白砂を入れる所は、
苔は貼りません。



白砂を敷いたら完成です！



ガーデンシクラメンは、一般的
に屋外で育てることが多いです
が、期間限定のインテリアとし
て観賞することができます。
猫型に切ったペットボトルに植
え付けます。

鉢底石を
敷きます。

シクラメンの
根鉢を崩します。

シクラメンを鉢に
植え付けます。



ハイドロカルチャー、
苔テラリウム、ガー
デンシクラメンの植
え付けの完成です！


