
家庭学習の手引き 
1 ねんせい 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

１、じゅんび  
テレビなど おとが きになるものを けそう。 
きめられたばしょで しよう。 
つくえや テーブルの上を かたづけよう。 

２、しゅくだいを しよう。 
 もじを かくとき  しせい、えんぴつのもちかた、ていねいに 
 もじを よむとき  しせい、ハキハキ、おおきなこえで 
おなおしを しよう。 
 がっこうで まちがえたもんだいを なおそう。 
おうちの ひとに みてもらおう。 

３、じしゅがくしゅうに チャレンジ。 
したのものからえらんでとりくもう。たとえば、 
 【こくご】 
  ・ひらがなやカタカナ、かんじのれんしゅう。 
  ・ぶんしょうもんだいを とく。   ・にっきや えにっきを かく。 
  ・いろいろな本を よむ。など 
 【さんすう】 
  ・すうじを かく          ・けいさんの れんしゅうを する 
  ・けいさんカードに とりくむ    ・ぶんしょうもんだいを とく。 
  ・アナログとけいを よむ。など 
 
 タブレットがくしゅう ミライシード、キュビナの もんだいに とりくむ。 
 ※タブレットは がくしゅうに つかうために かしだしています。 
 ※めの けんこうの ために ３０ふんで きゅうけいする。 

４、がっこうの じゅんび 
じかんわりや れんらくちょうを みて きょうかしょ ノートを そろえる。 
えんぴつは かならず けずる。 
がっこうに ひつようのないものは もってこないように せいりする。 

２０ぷんをめざそう 

がんばったね！あとは、はやね、はやおき、あさごはん！ 



家庭学習の手引き 
２年生 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

１、じゅんび 
テレビなど 音が 気になるものを けそう。 
きめられた場所で しよう。 
つくえや テーブルの上を かたづけよう。 
 
２、しゅくだいを しよう。 
 文字を 書くとき  しせい、えんぴつの持ちかた、ていねいに 
 文字を 読むとき  しせい、ハキハキ、大きなこえで 
お直しを しよう。 
 学校で まちがえたもんだいを 直そう。 
お家の 人に みてもらおう。 

３、じしゅ学しゅうに チャレンジ。 
下のものからえらんでとりくもう。たとえば、 
 【こくご】 
  ・ひらがなやカタカナ、漢字のれんしゅう。 
  ・文しょうもんだいを とく。   ・日記や 絵日記を 書く。 
  ・いろいろな本を 読む。など 
 【さんすう】 
  ・計算の れんしゅうを する。  ・九九を唱える。 
  ・計算カードに とりくむ。    ・文しょうもんだいを とく。 
  ・アナログ時計を 読む。など 
 
 タブレット学しゅう ミライシード、キュビナの もんだいに とりくむ。 
 ※タブレットは 学しゅうに つかうために かしだしています。 
 ※目の けんこうの ために ３０分で 休けいする。 

学校の じゅんび 
時間わりや れんらくちょうを 見て 教科書 ノートを そろえる。 
えんぴつは かならず けずる。 
学校に ひつようのないものは もってこないように せいりする。 

２０分をめざそう 

がんばったね！あとは、早ね、早おき、朝ごはん！ 



家庭学習の手引き 
３年生 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

１、じゅんび 
テレビなど 音が 気になるものを 消そう。 
きめられた場所で しよう。 
つくえや テーブルの上を かたづけよう。 

２、宿題を しよう。 
文字を書くとき しせい、えん筆の持ちかた、とめ、はね、はらい、ていねいに。 
 音読      しせい、ハキハキ、大きな声で 
お直しを しよう。 
 学校で まちがえた問題を 直そう。 
お家の 人に 見てもらおう。 

３、自主学習 
休みの日も毎日、自主学習をあたりまえにしよう。 
 【国語】 
  ・カタカナ、漢字、ローマ字のれん習。 
  ・文しょう問題を解く。・日記や物語などを書く。・色々な本を 読む。など 
 【算数】 
  ・計算練習をする。     ・計算ドリル、特に筆算を繰り返しする。 
  ・文章問題を解く。など 
 【その他の教科】 
  ・市販の問題集などで予習、復習をする。など 
 
 タブレット学習 ミライシード、キュビナの問題に取り組む。 
 ※タブレットは、学習に使うために貸し出しています。 
 ※目の健康のために、３０分で休けいする。 

学校の 準備 
時間割や連絡帳を見て、教科書、ノートをそろえる。 
えん筆は、必ずけずる。 
学校に必要のないものは持ってこないように整理する。 

３０分をめざそう 

頑張りました！早ね、早おき、朝ご飯もしっかりね！ 



家庭学習の手引き 
４年生 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

１、準備 
テレビなど、音が気になるものを消そう。 
決めたれた場所でしよう。 
つくえや、テーブルの上をかたづけよう。 

２、宿題をしよう。 
 文字を書くとき しせい、えん筆の持ちかた、とめ、はね、はらい、ていねいに 
 音読      しせい、声の大きさ、速さ、間などに気をつけて 
お直しをしよう。 
 学校で まちがえた問題を 直そう。 
お家の人に見てもらおう。 

３、休みの日も毎日、自分で計画を立てて、 
自習学習をあたりまえにしよう。 
 【国語】 
  ・漢字ドリルを繰り返し練習する。 
  ・文章問題を解く。・日記や物語、新聞などを書く。・読書する。など 
 【算数】   
・計算ドリルを繰り返し練習する。 ・文章問題を解く。 

  ・概数や、大きな数の筆算に慣れる。など 
 【その他の教科】 
  ・市販の問題集などで予習、復習をする。など 
 
 タブレット学習 ミライシード、キュビナの問題に取り組む。 
 ※タブレットは、学習に使うために貸し出しています。 
 ※目の健康のために、３０分で休けいする。 

４、学校の準備 
時間割や連絡帳を見て、教科書、ノートをそろえる。 
えん筆は、必ずけずる。 
学校に必要のないものは持って来ないようにかばんを整理する。 

４０分を目指そう 

お疲れ様！早ね、早おき、朝ご飯で明日も元気に！ 



家庭学習の手引き 
５年生 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

１、準備 
テレビなど、音が気になるものを消そう。 
決めたれた場所でしよう。 
つくえや、テーブルの上をかたづけよう。 

２、宿題をしよう。 
 文字を書くとき 姿勢、鉛筆の持ちかた、とめ、はね、はらい、ていねいに 
 音読      姿勢、声の大きさ、速さ、間などに気をつけて 
お直しをしよう。 
 学校で 間違えた問題を 直そう。 
お家の人に見てもらおう。 

３、休みの日も毎日、自分で計画を立てて、 
自習学習をあたりまえにしよう。 
 【国語】 
  ・漢字ドリルを繰り返し練習する。 
  ・文章問題を解く。・日記や物語、新聞などを書く。・読書する。など 
 【算数】   
・計算ドリルを繰り返し練習する。 ・文章問題を解く。 

  ・予習、復習をする。など 
 【その他の教科】 
  ・市販の問題集などで予習、復習をする。など 
 
 タブレット学習 ミライシード、キュビナの問題に取り組む。 
 ※タブレットは、学習に使うために貸し出しています。 
 ※目の健康のために、３０分で休けいする。 

４、学校の準備 
時間割や連絡帳を見て、教科書、ノートをそろえる。 
鉛筆は、必ずけずる。 
学校に必要のないものは持って来ないように、かばんを整理する。 

１時間を目指そう 

お疲れ様！早ね、早おき、朝ご飯で明日も元気に！ 



家庭学習の手引き 
６年生 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

１、準備 
テレビなど、音が気になるものを消そう。 
決めたれた場所でしよう。 
つくえや、テーブルの上をかたづけよう。 

２、宿題をしよう。 
 文字を書くとき 姿勢、鉛筆の持ちかた、とめ、はね、はらい、ていねいに 
 音読      姿勢、声の大きさ、速さ、間などに気をつけて 
お直しをしよう。 
 学校で 間違えた問題を 直そう。 
お家の人に見てもらおう。 

３、休みの日も毎日、自分で計画を立てて、 
自習学習をあたりまえにしよう。 
 【国語】 
  ・漢字ドリルを繰り返し練習する。 
  ・文章問題を解く。・日記や物語、新聞などを書く。・読書する。など 
 【算数】   
・計算ドリルを繰り返し練習する。 ・文章問題を解く。 

  ・予習、復習をする。など 
 【その他の教科】 
  ・市販の問題集などで予習、復習をする。など 
 
 タブレット学習 ミライシード、キュビナの問題に取り組む。 
 ※タブレットは、学習に使うために貸し出しています。 
 ※目の健康のために、３０分で休けいする。 

４、学校の準備 
時間割や連絡帳を見て、教科書、ノートをそろえる。 
鉛筆は、必ずけずる。 
学校に必要のないものは持って来ないように、かばんを整理する。 

１時間を目指そう 

お疲れ様！早ね、早おき、朝ご飯で明日も元気に！ 


