
献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

10
日
∧
木
∨

１こどりアップルパン

ぎ ゅ う に ゅ う

★あさりのクリームシチュー

ドレッシングサラダ

＜１こどりアップルパン＞

いっこどりアップルパン黄 60

＜あさりのクリームシチュー

バ ラ ベ ー コ ン赤 5

あ さ り赤 20

じ ゃ が い も黄 60

た ま ね ぎ緑 40

に ん じ ん緑 20

グ リ ン ピ ー ス緑 5

ｸ ﾘ ｰ ﾑ ｽ ｲ ｰ ﾄ ｺ ｰ ﾝ緑 10

マ ー ガ リ ン黄 4

こ む ぎ こ黄 4

ぎ ゅ う に ゅ う赤 20

のうしゅくスープ 5

ク リ ー ム赤 1.5

こ な チ ー ズ赤 2

な た ね あ ぶ ら黄 1

し お 少々

こ し ょ う 少々

＜ドレッシングサラダ＞

キ ャ ベ ツ緑 50

ア ス パ ラ ガ ス緑 10

ハ ム赤 10

し お 少々

こ し ょ う 少々

ちゅうかドレッシング 10

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-cal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

697 22.7 23.3 363 2.5 425 0.78 0.76 51 3.2 5.6

11
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★み そ し る

さばのピリッとジャン

ふ り か け

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜ み そ し る ＞

と う ふ赤 30

い な か あ げ赤 10

だ い こ ん緑 20

じ ゃ が い も黄 20

た ま ね ぎ緑 20

あ お ね ぎ緑 5

ご ぼ う緑 10

す 0.3

に ぼ し 2

あ か み そ赤 9

し ろ み そ赤 4

＜さばのピリッとジャン＞

さ ば赤 1切

あ お ね ぎ緑 3

し ょ う が緑 1

に ん に く緑 0.5

そ と う黄 3

さ け 1.5

す 2

こいくちしょうゆ 4.5

ト ウ バ ン ジ ャ ン 0.1

水 15

＜ ふ り か け ＞

せ と ふ り か け 1袋

655 29.8 19.4 403 3.3 121 0.30 0.53 16 2.5 3.1

14
日
∧
月
∨

ぎ ゅ う に ゅ う

★とりのてりやきマヨネーズ

ど ん ぶ り

とうふのすましじる

つ ぼ づ け

＜とりのてりやきマヨネーズ

ど ん ぶ り ＞

こ め黄 75

と り に く赤 50

し ょ う が緑 1

あ お ね ぎ緑 3

うすくちしょうゆ 2

こいくちしょうゆ 2

さ け 2

み り ん 1

さ と う黄 1.5

マ ヨ ネ ー ズ黄 3

な た ね あ ぶ ら黄 1

キ ャ ベ ツ緑 30

＜とうふのすましじる＞

と う ふ赤 30

マ ン ナ マ ン ナ黄 10

か ま ぼ こ赤 15

た け の こ緑 10

だ い こ ん緑 20

チ ン ゲ ン サ イ緑 20

し い た け緑 5

け ず り ぶ し 3

うすくちしょうゆ 4

＜ つ ぼ づ け ＞

つ ぼ づ け緑 10

587 29.3 15.4 326 2.1 172 0.27 0.52 25 2.8 2.7

15
日
∧
火
∨

１こどりこくとうパン

ぎ ゅ う に ゅ う

★にこみスパゲティー

あおなのいためもの

＜１こどりこくとうパン＞

いっこどりこくとうパン黄 60

＜にこみスパゲティー＞

ス パ ゲ テ ィ黄 10

バ ラ ベ ー コ ン赤 10

い か赤 10

ピ ー マ ン緑 5

ホ ー ル コ ー ン緑 20

た ま ね ぎ緑 40

じ ゃ が い も黄 30

ケ チ ャ ッ プ 6

ﾃ ﾞ ﾐ ｸ ﾞ ﾗ ｽ ｿ ｰ ｽ 10

ウ ス タ ー ソ ー ス 2

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

のうしゅくスープ 2

し お 少々

こ し ょ う 少々

＜あおなのいためもの＞

キ ャ ベ ツ緑 30

ほ う れ ん そ う緑 20

た ま ご赤 15

し ろ ご ま黄 2

さ と う黄 1

うすくちしょうゆ 2

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

し お 少々

こ し ょ う 少々

665 23.3 21.5 359 2.6 260 0.72 0.82 40 1.5 3.5

献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

16
日
∧
水
∨

ふ き ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★み そ し る

きりぼしだいこんのいために

＜ ふ き ご は ん ＞

こ め黄 60

さ さ み赤 15

うすくちしょうゆ 1

ふ き緑 15

に ん じ ん緑 10

さ け 2

し お 0.5

うすくちしょうゆ 3

＜ み そ し る ＞

と う ふ赤 30

い な か あ げ赤 10

サ リ ナ ス も や し緑 20

じ ゃ が い も黄 20

あ お ね ぎ緑 5

あ か み そ赤 8

し ろ み そ赤 4

に ぼ し 2

＜きりぼしだいこんのいために

きりぼしだいこん緑 6

あ つ あ げ赤 20

し ょ う が緑 0.5

に ん じ ん緑 5

うすくちしょうゆ 1

こいくちしょうゆ 1.5

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

そ と う黄 1.5

み り ん 1

に ぼ し 0.1

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-cal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

544 23.8 15.5 455 3.5 323 0.25 0.42 14 2.9 3.8

17
日
∧
木
∨

１こどりコッペパン

ぎ ゅ う に ゅ う

★ベトナムふうしるめん

かつおのしょうゆタレからめ

さ く ら ジ ャ ム

＜１こどりコッペパン＞

いっこどりコッペパン黄 60

＜ベトナムふうしるめん

ベ ト ナ ム め ん黄 13

と り に く赤 15

に ん じ ん緑 10

た ま ね ぎ緑 20

ほ し し い た け緑 0.8

た け の こ緑 5

あ お ね ぎ緑 5

し お 0.7

うすくちしょうゆ 3.5

と り が ら 1/50こ

＜かつおのしょうゆタレからめ

か つ お赤 50

うすくちしょうゆ 1

し ょ う が緑 0.5

さ け 1

か た く り こ黄 5

じ ゃ が い も黄 40

あ か ピ ー マ ン緑 5

な た ね あ ぶ ら黄 4

に ん に く緑 0.1

あ お ね ぎ緑 1

うすくちしょうゆ 2

さ と う黄 1.8

み ず 6

ご ま あ ぶ ら黄 0.3

＜さくらジャム＞

さ く ら ジ ャ ム 1こ

681 32.3 18.0 292 2.2 263 0.67 0.75 29 3.3 3.4

18
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★かんこくふうすきやき

だいずもやしのナムル

か ん こ く の り

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜かんこくふうすきやき

ぶ た に く赤 20

ご ま あ ぶ ら黄 1

し ょ う が緑 0.3

に ん に く緑 0.2

こいくちしょうゆ 2

さ と う黄 1.5

さ け 1

に ん じ ん緑 10

に ら緑 10

た ま ね ぎ緑 20

し ろ ね ぎ緑 25

い と こ ん に ゃ く黄 30

や き と う ふ赤 40

し ろ ご ま黄 1.5

は く さ い キ ム チ緑 15

り ん ご ペ ー ス ト緑 3

こいくちしょうゆ 4

さ と う黄 1

み ず 20

＜だいずもやしのナムル＞

だ い ず も や し緑 30

に ん じ ん緑 10

ほ う れ ん そ う緑 25

さ と う黄 0.6

うすくちしょうゆ 1.8

こいくちしょうゆ 2

し ろ ご ま黄 2

ご ま あ ぶ ら黄 1

＜かんこくのり＞

か ん こ く の り赤 1袋

599 22.7 18.6 407 3.1 677 0.44 0.58 26 2.2 4.9

21
日
∧
月
∨

げ ん ま い ご はん

ぎ ゅ う に ゅ う

★か す じ る

い り ど う ふ

し そ あ じ ひ じき

＜げんまいごはん＞

こ め黄 68

げ ん ま い黄 7

＜ か す じ る ＞

さ け赤 20

だ い こ ん緑 25

さ と い も黄 20

あ お ね ぎ緑 5

い な か あ げ赤 10

あ か み そ赤 7

し ろ み そ赤 6

さ け か す 5

うすくちしょうゆ 0.5

け ず り ぶ し 2

＜ い り ど う ふ ＞

と う ふ赤 60

と り ミ ン チ赤 10

し ょ う が緑 0.5

た ま ご赤 15

ほ し し い た け緑 0.5

に ん じ ん緑 5

し ろ ね ぎ緑 15

そ と う黄 1

うすくちしょうゆ 1

こいくちしょうゆ 2

さ け 1

み り ん 1

し お 0.2

＜しそあじひじき＞

し そ あ じ ひ じ き赤 8

641 30.2 17.6 393 3.5 203 0.31 0.55 10 2.8 4.0

学校給食だより

2008年4月　摂津市学校給食会

● 赤色の食品

● 緑色の食品

● 黄色の食品

栄養三色 血や肉、骨をつくる

　 肉、魚、卵、豆、乳、海藻類

体の体調をととのえる

 　緑黄色野菜、淡色野菜、果実類

熱や力のもとになる

 　穀類、いも類、砂とう類、油脂類



献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

22
日
∧
火
∨

げんりょうパンプキンパン

ぎ ゅ う に ゅ う

★に こ み う ど ん

ひじきとごぼうのにもの

あおりんごぜりー

＜げんりょうパンプキンパン

げんりょうパンプキンパン黄 40

＜にこみうどん＞

う ど ん黄 60

ぶ た に く赤 10

い な か あ げ赤 10

し ろ ね ぎ緑 10

ほ う れ ん そ う緑 10

は く さ い緑 40

け ず り ぶ し 2

だ し こ ん ぶ 0.5

うすくちしょうゆ 6

し お 0.3

＜ひじきとごぼうのにもの

ひ ら て ん赤 10

ご ぼ う緑 25

す 0.5

に ん じ ん緑 10

め ひ じ き赤 2

こ ん に ゃ く黄 8

け ず り ぶ し 0.2

こいくちしょうゆ 1.5

うすくちしょうゆ 0.5

そ と う黄 1.2

み り ん 1

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

＜あおりんごぜりー＞

あおりんごゼリ - 1こ

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-cal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

575 22.6 15.4 372 3.2 371 0.66 0.67 43 3.3 5.0

23
日
∧
水
∨

む ぎ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★カ レ ー ラ イ ス

ドレッシングサラダ

ふ く じ ん づ け

＜ む ぎ ご は ん ＞

こ め黄 68

お お む ぎ黄 7

＜カレーライス＞

ぎ ゅ う に く赤 25

じ ゃ が い も黄 50

た ま ね ぎ緑 40

に ん じ ん緑 20

グ リ ン ピ ー ス緑 5

に ん に く緑 0.1

し ょ う が緑 0.5

マ ー ガ リ ン黄 4

な た ね あ ぶ ら黄 2

こ む ぎ こ黄 7

カ レ ー こ 0.4

カ レ ー こ 0.4

あ か ワ イ ン 2

チ ャ ツ ネ 2

ケ チ ャ ッ プ 1

と ん か つ ソ ー ス 2.5

ウ ス タ ー ソ ー ス 2.5

うすくちしょうゆ 1

ぎ ゅ う に ゅ う赤 0.5

こ な チ ー ズ赤 2

と ん こ つ 6

な た ね あ ぶ ら黄 1

し お 少々

こ し ょ う 少々

＜ドレッシングサラダ＞

ハ ム赤 10

キ ャ ベ ツ緑 50

に ん じ ん緑 5

ｻ ｳ ｻ ﾞ ﾝ ﾄ ﾞ ﾚ ｯ ｼ ﾝ ｸ ﾞ 10

し お 少々

こ し ょ う 少々

＜ふくじんづけ＞

ふ く し ん づ け緑 10

714 22.1 24.3 301 2.2 484 0.35 0.48 49 2.1 5.1

24
日
∧
木
∨

し ょ く パ ン

ぎ ゅ う に ゅ う

★アサリとやさいのスープ

ポ ー ク ビ ー ン ズ

てづくりイチゴジャム

＜ し ょ く パ ン ＞

し ょ く パ ン黄 60

＜アサリとやさいのスープ

あ さ り赤 20

バ ラ ベ ー コ ン赤 5

た ま ね ぎ緑 20

に ん じ ん緑 10

キ ャ ベ ツ緑 30

に ん に く緑 0.5

と ん こ つ 8

オ リ ー ブ オ イ ル黄 1

し お 少々

こ し ょ う 少々

＜ポークビーンズ＞

ぶ た に く赤 10

だ い ず赤 12

た ま ね ぎ緑 30

パ セ リ緑 2

ケ チ ャ ッ プ 12

うすくちしょうゆ 0.5

な た ね あ ぶ ら黄 1

し お 少々

こ し ょ う 少々
＜てづくりイチゴジャム＞

い ち ご緑 30

さ と う黄 13

レ モ ン緑 1/15こ

638 23.8 20.6 354 3.2 274 0.78 0.87 45 2.5 6.0

25
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★よ し の じ る

ししゃものなんばんづけ

わ か め ぱ っ ぱ

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜ よ し の じ る ＞

さ さ み赤 10

だ い こ ん緑 20

か ま ぼ こ赤 10

と う ふ赤 30

た ま ね ぎ緑 20

こ ま つ な緑 10

に ん じ ん緑 10

で ん ぷ ん黄 2

うすくちしょうゆ 3

け ず り ぶ し 3
＜ししゃものなんばんづけ

し し ゃ も赤 2尾

か た く り こ黄 5

な た ね あ ぶ ら黄 6

た ま ね ぎ緑 10

に ん じ ん緑 5

あ お ね ぎ緑 5

うすくちしょうゆ 4.5

す 3

そ と う黄 4

み ず 3

ト ウ バ ン ジ ャ ン 0.05

＜わかめぱっぱ＞

わ か め ぱ っ ぱ赤 1袋

642 25.7 19.8 473 4.9 414 0.23 0.50 13 2.7 2.4

献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

28
日
∧
月
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★か い か に

キャベツとハムのごまずあえ

ちりめんのつくだに

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜ か い か に ＞

ぎ ゅ う に く赤 25

じ ゃ が い も黄 60

た ま ね ぎ緑 20

に ん じ ん緑 15

さ や い ん げ ん緑 5

た ま ご赤 15

な た ね あ ぶ ら黄 1

そ と う黄 1.6

うすくちしょうゆ 3.5

け ず り ぶ し 1

し お 少々

＜キャベツとハムのごまずあえ

ハ ム赤 10

キ ャ ベ ツ緑 45

に ん じ ん緑 5

ご ま あ ぶ ら黄 1

さ と う黄 1

うすくちしょうゆ 2

す 1.5

し ろ ご ま黄 2

＜ちりめんのつくだに＞

ちりめんつくだに赤 10

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-cal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

648 25.4 19.0 323 2.1 426 0.36 0.52 45 2.1 3.2

30
日
∧
水
∨

ぎ ゅ う め し

ぎ ゅ う に ゅ う

★と う ふ じ る

フ ル ー ツ あ え

＜ ぎ ゅ う め し ＞

こ め黄 60

ぎ ゅ う に く赤 25

ご ぼ う緑 15

す 0.3

に ん じ ん緑 10

あ お ね ぎ緑 8

な た ね あ ぶ ら黄 1

そ と う黄 2

さ け 0.8

うすくちしょうゆ 3

こいくちしょうゆ 2

み り ん 1.5

＜ と う ふ じ る ＞

ぶ た に く赤 10

と う ふ赤 25

は く さ い緑 20

あ お ね ぎ緑 5

さ と い も黄 20

た ま ね ぎ緑 20

け ず り ぶ し 2

うすくちしょうゆ 4

＜フルーツあえ＞

み か ん か ん緑 30

も も か ん緑 20

パ イ ン か ん緑 10

さ と う黄 3

み ず 30

569 22.6 15.0 300 2.0 297 0.34 0.47 19 1.7 3.4

今月の有機野菜、無・低農薬野菜は

じゃがいも・きゃべつ・こまつな　　です。

※献立表の栄養価は中学年を基準に載せています。

★は大食器に入れてください

             ご入学・ご進級おめでとう！ 

色とりどりの花が春の日差しを受けて咲きほこる 

 

  なか、新学期がスタートしました。新学年を迎え、 
  どの子も期待とやる気に満ちていることでしょう。 
   日々成長している子どもたち一日一日を大切に 
  からだも心も大きくなってほしいと思います。 
   給食室では、安全でおいしい給食作りを通して、 
 子どもたちの笑顔のお手伝いをしたいと思います。 

    

           １年生の給食はじまりは４月２３日からです。 
 みんなと一緒に楽しく食べてくださいね。 


