
献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

12
日
∧
水
∨

ぶたキムチごはん

ぎ ゅ う に ゅ う

★ワ カ メ ス ー プ

きりぼしだいこんのいために

れいとうフルーツ

＜ぶたキムチごはん＞

こ め黄 65

ぶ た に く赤 20

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

こいくちしょうゆ 1

は く さ い キ ム チ緑 20

に ん じ ん緑 5

こいくちしょうゆ 3

うすくちしょうゆ 1

さ け 2

のうしゅくスープ 2

＜ワカメスープ＞

と う ふ赤 30

わ か め赤 3

チ ン ゲ ン ツ ｱイ緑 10

じ ゃ が い も黄 20

た ま ね ぎ緑 20

け ず り ぶ し 2

うすくちしょうゆ 4

し お 少々

こ し ょ う 少々

し ろ ご ま黄 2

＜きりぼしだいこんのいために

きりぼしだいこん緑 8

い な か あ げ赤 10

し ょ う が緑 0.5

に ん じ ん緑 5

うすくちしょうゆ 1

こいくちしょうゆ 1.5

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

そ と う黄 1.5

み り ん 1

け ず り ぶ し 0.1

＜れいとうフルーツ＞

パ イ ン緑 1こ

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-cal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

595 23.5 17.3 403 3.1 280 0.48 0.49 30 2.6 4.7

13
日
∧
木
∨

はんりょうレーズンパン

ぎ ゅ う に ゅ う

★フェットチーネの

きのこクリームソース

　 あ え

や さ い の ゴ マ

ドレッシングあえ

＜はんりょうレーズンパン

はんりょうレーズンパン黄 30

＜フェットチーネの
きのこクリームソースあえ＞

あ さ り赤 10

え り ん ぎ赤 5

し め じ緑 5

ほ し し い た け緑 1

バ ラ ベ ー コ ン赤 5

に ん に く緑 0.1

に ん じ ん緑 10

た ま ね ぎ緑 20

ス パ ゲ テ ィ黄 30

し ろ ワ イ ン黄 6

バ タ ー黄 5

こ な チ ー ズ赤 5

ク リ ー ム赤 30

のうしゅくスープ 2

こ し ょ う 少々

し お 少々

＜ や さ い の ゴ マ

ドレッシングあえ＞

ほ う れ ん そ う緑 30

サ リ ナ ス も や し緑 20

キ ャ ベ ツ緑 30

ち り め ん じ ゃ こ赤 3

し ろ ご ま黄 3

な た ね あ ぶ ら黄 1.5

り ん ご す 1.5

うすくちしょうゆ 2

し お 少々

こ し ょ う 少々

ご ま あ ぶ ら黄 0.5

686 22.1 35.6 409 2.6 624 0.51 0.68 29 1.3 4.3

14
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★マーボードーフ

だいずとこうなごのあげに

き ざ み た く あ ん

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜マーボードーフ＞

と う ふ赤 100

ぶ た ミ ン チ赤 25

し ょ う が緑 0.5

に ん に く緑 0.1

ト ウ バ ン ジ ャ ン 0.2

さ け 0.5

た ま ね ぎ緑 30

ほ し し い た け緑 1

あ お ね ぎ緑 8

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

さ と う黄 0.5

あ か み そ赤 4

うすくちしょうゆ 3

か た く り こ黄 0.5

ご ま あ ぶ ら黄 0.1

と ん こ つ 2

＜だいずとこうなごのあげに

さ つ ま い も黄 40

か え り ち り め ん赤 5

れ い と う だ い ず赤 20

か た く り こ黄 1

な た ね あ ぶ ら黄 3

うすくちしょうゆ 2

そ と う黄 1.6

み ず 2

し ろ ご ま黄 2

＜きざみたくあん＞

た く あ ん緑 10

722 29.0 23.6 445 3.0 118 0.52 0.52 22 1.8 4.7

献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

17
日
∧
月
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★か い か に

ほきのホイルむし

ふ り か け

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜ か い か に ＞

ぎ ゅ う に く赤 25

じ ゃ が い も黄 60

た ま ね ぎ緑 20

に ん じ ん緑 15

さ や い ん げ ん緑 5

た ま ご赤 15

な た ね あ ぶ ら黄 1

そ と う黄 1.6

うすくちしょうゆ 3.5

け ず り ぶ し 1

し お 少々

＜ほきのホイルむし＞

ほ き赤 1切

し お 少々

こ し ょ う 少々

さ け 2

た ま ね ぎ緑 15

し め じ緑 10

ぽ ん ず 5

＜ ふ り か け ＞

せ と ふ り か け 1袋

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-cal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

638 29.5 17.4 293 2.2 363 0.29 0.62 27 1.8 2.8

18
日
∧
火
∨

コ ッ ペ パ ン

ぎ ゅ う に ゅ う

★チキンﾄﾏﾄシチュー

ハムとやさいのからしす

ピ ー ナ ツ バ ター

プ チ ゼ リ ー

＜ コ ッ ペ パ ン ＞

コ ッ ペ パ ン黄 60

＜チキンﾄﾏﾄシチュー＞

と り に く赤 25

うすくちしょうゆ 1

じ ゃ が い も黄 40

パ セ リ緑 1

に ん じ ん緑 20

キ ャ ベ ツ緑 20

ショルダーベーコン赤 5

ケ チ ャ ッ プ 8

た ま ね ぎ緑 30

ト マ ト か ん緑 10

し お 少々

こ し ょ う 少々

と り が ら 1/50こ

な た ね あ ぶ ら黄 1

＜ハムとやさいのからしす

ハ ム赤 15

あ お ね ぎ緑 5

は る さ め黄 6

サ リ ナ ス も や し緑 30

な た ね あ ぶ ら黄 1

す 2

さ と う黄 1

うすくちしょうゆ 1

か ら し 0.1

し お 少々

こ し ょ う 少々

＜ピーナツバター＞

ﾋ ﾟ ｰ ﾅ ｯ ﾂ ﾊ ﾞ ﾀ ｰ黄 1こ

＜ プ チ ゼ リ ー ＞

プ チ ゼ リ ー 1こ

673 25.7 22.7 310 2.0 431 0.76 0.85 46 2.6 4.9

19
日
∧
水
∨

ふ き ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★み そ し る

ご も く ま め

＜ ふ き ご は ん ＞

こ め黄 60

ふ き緑 15

さ さ み赤 15

うすくちしょうゆ 1

に ん じ ん緑 10

さ け 2

し お 0.5

うすくちしょうゆ 3

＜ み そ し る ＞

あ さ り赤 15

と う ふ赤 20

あ ぶ ら あ げ赤 5

た ま ね ぎ緑 30

こ ま つ な緑 10

だ い こ ん緑 20

あ か み そ赤 9

し ろ み そ赤 4

に ぼ し 2

＜ ご も く ま め ＞

だ い ず赤 10

ぶ た に く赤 10

に ん じ ん緑 10

い た こ ん に ゃ く黄 10

た け の こ緑 10

か く ぎ り こ ん ぶ緑 1

うすくちしょうゆ 1

こいくちしょうゆ 1.5

そ と う黄 1.5

け ず り ぶ し 0.5

547 27.0 15.4 403 3.5 438 0.36 0.47 13 3.4 4.3

20
日
∧
木
∨

し ょ く ぱ ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★レタスのスープ

てばもとのマーマレードに

ソ テ ー

ソ フ ト チ ー ズ

＜ し ょ く ぱ ん ＞

し ょ く ぱ ん黄 60

＜レタスのスープ＞

ぶ た に く赤 15

と う ふ赤 20

レ タ ス緑 30

に ん じ ん緑 15

た ま ご赤 20

た ま ね ぎ緑 20

ご ま あ ぶ ら黄 0.5

し お 少々

こ し ょ う 少々

と ん こ つ 8

か た く り こ黄 1

うすくちしょうゆ 4

＜てばもとのマーマレードに

て ば も と に く赤 1本

マーマレードジャム黄 15

さ け 5

うすくちしょうゆ 5

に ん に く緑 0.5

し ょ う が緑 0.5

み ず 10

＜ ソ テ ー ＞

キ ャ ベ ツ緑 40

に ん じ ん緑 3

こいくちしょうゆ 0.1

し お 少々

こ し ょ う 少々

な た ね あ ぶ ら黄 1

＜ソフトチーズ＞

ソ フ ト チ ー ズ赤 1こ

671 30.0 26.5 380 1.9 455 0.77 0.81 25 3.3 3.5

学校給食だより

2006年4月　摂津市学校給食会

● 赤色の食品

● 緑色の食品

● 黄色の食品

栄養三色 血や肉、骨をつくる

　 肉、魚、卵、豆、乳、海藻類

体の体調をととのえる

 　緑黄色野菜、淡色野菜、果実類

熱や力のもとになる

 　穀類、いも類、砂とう類、油脂類



献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

21
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★ふ く め に

さばのしょうがに

あ じ つ け の り

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜ ふ く め に ＞

と り に く赤 20

に ん じ ん緑 20

た ま ね ぎ緑 20

じ ゃ が い も黄 50

た ま ご赤 20

こ う や ど う ふ赤 3

さ や い ん げ ん緑 5

ほ し し い た け緑 0.5

そ と う黄 2

うすくちしょうゆ 3.5

け ず り ぶ し 0.5

し お 0.1

＜さばのしょうがに＞

さ ば赤 1切

そ と う黄 3

こいくちしょうゆ 4

み り ん 2

み ず 15

し ょ う が緑 2

＜あじつけのり＞

あ じ つ け の り緑 1袋

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-cal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

727 30.7 25.9 285 2.4 549 0.33 0.73 28 1.9 2.8

24
日
∧
月
∨

む ぎ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★カ レ ー ラ イ ス

ドレッシングサラダ

ふ く し ん づ け

＜ む ぎ ご は ん ＞

こ め黄 72

お お む ぎ黄 8

＜カレーライス＞

ぎ ゅ う に く赤 30

じ ゃ が い も黄 50

た ま ね ぎ緑 40

に ん じ ん緑 20

グ リ ン ピ ー ス緑 5

に ん に く緑 0.1

し ょ う が緑 0.5

こ む ぎ こ黄 7

マ ー ガ リ ン黄 4

な た ね あ ぶ ら黄 2

カ レ ー こ 0.4

カ レ ー こ 0.4

あ か ワ イ ン 2

こ な チ ー ズ赤 2

チ ャ ツ ネ 2

ケ チ ャ ッ プ 1

ぎ ゅ う に ゅ う赤 0.5

と ん か つ ソ ー ス 2.5

ウ ス タ ー ソ ー ス 2.5

のうしゅくスープ 6

な た ね あ ぶ ら黄 1

うすくちしょうゆ 1

＜ドレッシングサラダ＞

ハ ム赤 10

キ ャ ベ ツ緑 50

ホ ー ル コ ー ン緑 15

に ん じ ん緑 5

ド レ ッ シ ン グ 10

し お 少々

こ し ょ う 少々

＜ふくしんづけ＞

ふ く し ん づ け緑 10

749 23.6 24.5 302 2.4 488 0.36 0.51 50 2.2 5.7

25
日
∧
火
∨

げんりょうコッペパン

ぎ ゅ う に ゅ う

★や き そ ば

カットコーンのてりやき

マーシャルビーンズ

＜げんりょうコッペパン＞

げんりょうコッペパン黄 40

＜ や き そ ば ＞

ち ゅ う か そ ば黄 70

ぶ た に く赤 20

い か赤 20

キ ャ ベ ツ緑 50

も や し緑 15

に ん じ ん緑 20

と ん か つ ソ ー ス 2.5

ウ ス タ ー ソ ー ス 7

な た ね あ ぶ ら黄 1

こ し ょ う 少々

し お 少々

＜カットコーンのてりやき

カ ッ ト コ ー ン緑 1こ

うすくちしょうゆ 2

そ と う黄 1.5

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

＜マーシャルビーンズ＞

ﾏ ｰ ｼ ｬ ﾙ ﾋ ﾞ ｰ ﾝ ｽ ﾞ黄 1袋

601 25.6 22.0 345 1.9 392 0.67 0.64 26 2.0 4.2

26
日
∧
水
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★アサリとコーンのスープ

あじのけしのみフライ

の り の つ く だ に

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜アサリとコーンのスープ

バ ラ ベ ー コ ン赤 10

あ さ り赤 10

た ま ね ぎ緑 20

ホ ー ル コ ー ン緑 20

チ ン ゲ ン ツ ｱイ緑 20

し い た け緑 5

た ま ご赤 20

のうしゅくスープ 8

し お 少々

こ し ょ う 少々

うすくちしょうゆ 4

＜あじのけしのみフライ＞

ア ジ フ ィ ー レ赤 1枚

し お 少々

こ し ょ う 少々

た ま ご赤 5

こ む ぎ こ黄 8

パ ン こ黄 6

け し の み黄 7

な た ね あ ぶ ら黄 4.5

み ず 4

キ ャ ベ ツ緑 40

し お 少々

カ レ ー こ 0.1

な た ね あ ぶ ら黄 0.5

＜のりのつくだに＞

の り つ く だ に赤 1こ

726 29.7 25.7 436 4.1 202 0.42 0.63 26 2.2 4.5

献　立　表 栄養三色(赤・緑・黄)食品名・可食量(g)

27
日
∧
木
∨

パ ン プ キ ン パン

ぎ ゅ う に ゅ う

★は っ ぽ う さ い

フ ル ー ツ あ え

＜パンプキンパン＞

パ ン プ キ ン パ ン黄 60

＜はっぽうさい＞

う ず ら た ま ご赤 20

ぶ た に く赤 10

む き え び赤 10

い か赤 10

か た く り こ黄 0.5

さ け 0.3

し ょ う が緑 0.5

は く さ い緑 40

た ま ね ぎ緑 30

に ん じ ん緑 10

き く ら げ緑 1

チ ン ゲ ン ツ ｱイ緑 10

し ょ う が緑 0.5

と ん こ つ 1.3

な た ね あ ぶ ら黄 2

か た く り こ黄 0.5

うすくちしょうゆ 3

さ け 1

し お 少々

こ し ょ う 少々

＜フルーツあえ＞

み か ん か ん緑 30

も も か ん緑 20

パ イ ン か ん緑 10

さ と う黄 3

み ず 30

熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ  ﾀ  ﾐ  ﾝ 食塩相当量 食物繊維

-cal- g g mg mg A μg B1 mg B2 mg C mg g g

601 23.9 18.8 331 2.3 464 0.72 0.74 25 2.2 2.5

28
日
∧
金
∨

し ろ ご は ん

ぎ ゅ う に ゅ う

★とりだんごじる

こうやとうふのみそいため

ひ じ き ぱ っ ぱ

＜ し ろ ご は ん ＞

こ め黄 75

＜とりだんごじる＞

と り ミ ン チ赤 30

か た く り こ黄 0.3

し ょ う が緑 1

し お 少々

さ け 1

し ろ み そ赤 0.5

し ろ ご ま黄 1

あ お ね ぎ緑 1

と う ふ赤 30

あ ぶ ら あ げ赤 5

こ ま つ な緑 5

ご ぼ う緑 10

す 0.3

は く さ い緑 30

うすくちしょうゆ 4

け ず り ぶ し 2

＜こうやとうふのみそいため

こ う や ど う ふ赤 2

に ん じ ん緑 10

じ ゃ が い も黄 20

ち り め ん じ ゃ こ赤 2.5

さ や い ん げ ん緑 5

な た ね あ ぶ ら黄 1

し ろ み そ赤 4

み り ん 2

け ず り ぶ し 0.2

＜ひじきぱっぱ＞

ひ じ き ぱ っ ぱ 1こ

594 26.4 16.8 433 4.7 291 0.27 0.46 18 1.6 2.8

今月の有機野菜、無・低農薬野菜は

たまねぎ・きゃべつ・さつまいも　　です。

※献立表の栄養価は中学年を基準に載せています。

★は大食器に入れてください

  ご入学、ご進級おめでとうございます。 
  美しい花が咲きみだれる校庭。あふれる光の中で 
  子どもたちの笑顔がはじけています。新学年を迎え、 
  どの子も期待とやる気に満ちていることでしょう。 
  給食は、色々栄養のある美味しい献立がでてきます。 
  量や味つけも、考えておりますので、無理をせずおい   
  しくいただいてください。 
  今年の１年生の給食は４月２４日（月）から始まります。 

 




